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WYPRAWKA

NA ROK SZKOLNY 2020/2021

DLA GRUPY TRZYLATKOW

Drodzy Rodzice trzylatkéw!

Serdecznie prosimy o wyposazenie dziecka w nastepujace rzeczy:

1.000 Ubrania
- kapcie najlepiej na rzepy, antyposlizgowe, wygodne (niewigzane) w worku

- 2 lub 3 komplety ubranek do przebrania (spodnie dresowe, koszulka, majteczki, skarpetki)

SKréJ przedszioloka,

:
cle

MAMO, TATO PAMIETAJ
taki sam zestaw jotuj mi na zmiang
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2.000 Do lezakowania

- posciel w worku (poduszeczka i kocykkotderka w pasujacych do nich poszewkach, np. 140
cm X 200 cm) lub ,Spiworek” dla przedszkolaka

- pizamka

3.000 Artykuly higieniczne

- 2 reczniki papierowe

- 3 pasty do zebow z podpisanym kubkiem i szczoteczkg

- 4 papiery toaletowe

- 4 opakowania chusteczek higienicznych (wycigganych)

- 2 opakowania chusteczek nawilzanych

- 3 mydta w ptynie

Wszystkie ubranka i przedmioty nalezace do dziecka powinny by¢ podpisane.
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Mamo, Tatoide ™

DROGI RODZICU!

Moie wam POMOC! NIE WOLNO wam robié!
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PORADY NA START DLA RODZICOW 3- LATKA

Rodzice odgrywaja bardzo wazng role w przygotowywaniu dziecka do péjscia do przedszkola.
Przygotowaty$my kilka wskazowek, dzieki ktébrym maluszek szybciej zaaklimatyzuje sie w

przedszkolu.

Pracujcie w domu nad przygotowaniem dziecka do podjscia do przedszkola.

Nauczycielki oczekuja, iz dziecko bedzie reagowato na swoje imie i nazwisko, wykonywato
proste polecenia, typu: podejdz, usigdz, wstan, odtéz na miejsce, bedzie akceptowato obecnosé
innych dzieci, sygnalizowato potrzeby fizjologiczne.
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» Pamietajcie o wyrabianiu samodzielnoéci u dzieci :

- w toalecie,

- przy stole,

- w tazience,

- podczas zmiany odziezy.

Przydzielajcie dziecku proste i bezpieczne zadania typu: sprzgtanie zabawek, segregowania
pudetek z klockami, wyrzucanie $mieci do kosza, pomoc w rozpakowaniu zakupow.

Dzieki samodzielnosci Twoje dziecko nabierze do siebie zaufani bedzie wiedziato, ze
,da rade”. To sprawi, Zze nie bedzie czuto sie bezradne i zagubione czekajgc na pomoc
dorostego.

» Przestrzegajcie w domu jasnych zasad: co wolno, a czego nie wolno!

Niepokoj spowodowany wejsciem w nowe srodowisko jest znacznie mniejszy, gdy dziecko w
nowym miejscu ma wiedze jak nalezy sie zachowac, np.

- wie, ze przy wejsciu mowimy Dzien dobry!

- wie, ze nie wolno robi¢ krzywdy innym dzieciom

-wie, ze nie malujemy farbami po Scianach tylko po papierze,

- myjemy rece przed positkiem.

» Wydtuzajcie czas pozostawiania pociechy pod opiekg innej osoby. Pomoze mu to
dodwiadczy¢, ze pod opiekg innej osoby nic ztego sie nie dzieje i ze mama lub tata wréca.

« Wodrazajcie malucha do przebywania wsrdd innych dzieci. Organizujcie spotkania w
kilkuosobowym gronie dzieci w domu i na podworku. Obserwuijcie, czy dziecko potrafi dzieli¢ sie
zabawkami, jak sie zachowuje w sytuacjach konfliktowych.

« Zaproponujcie dziecku, by pobawito sie z Wami w przedszkole. Pobawcie sie z nim,
przeprowadzcie ,mini zajecia dydaktyczne”, poéwiczcie czynnosci samoobstugowe, potdzcie sie
na godzinke po obiedzie, tak jak to jest w czasie poobiedniej drzemki, przeczytajcie dziecku
bajke, zjedzcie podwieczorek.

Warto czyta¢ dziecku ksigzeczki o przedszkolu, np.:

M. Koztowska ,Felu$ i Gucio idg do przedszkola”,

A. Gtowacka ,, Kicia Kocia w przedszkolu”,

E. Piotrowska ,, Tupcio Chrupcio. Przedszkolak na medal”,

J. Bednarek, M. Kurczewska ,Dusia i Psinek- Swinek - Pierwszy dzien w przedszkolu”,
Ch.Tielmann, S.Kraushaar ,Maks idzie do przedszkola”.

Okazujcie dziecku rados$c i cieszcie sie razem z nim, ze idzie do przedszkola.

Starajcie sie uswiadomi¢ maluchowi, ze przedszkole to przyjazne miejsce, gdzie jest duzo
zabawek, kolegdéw, kolezanek, gdzie sie duzo dzieje. Nie wygtaszajcie stwierdzen typu:
,P0jdziesz do przedszkola, tam panie szybko cie nauczg jak sie sprzata!” lub ,Musisz is¢ do
przedszkola, bo ja musze i$¢ do pracy i nie moge cie zabraé ze sobg”. Podawajcie przyktady,
opowiadajcie, co dziecko bedzie w przedszkolu robito, okazujac przy tym pozytywne emocije.
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« Rano budZcie dziecko z uSmiechem na twarzy.

« Pozwodlcie mu zabra¢ z domu ulubiong przytulanke (w przypadku wygasniecia pandemii).

» Pozegnajcie sie z dzieckiem przed wejsciem do sali. Krotkie pozegnania to dobre
pozegnania.

« Pamietajcie, iz ptacz dziecka wynika z leku separacyjnego — maluch zostaje sam w
nowym dla niego $rodowisku, gdzie wszystko wyglada inaczej niz w domu, sg zasady grupowe,
ktérym nalezy sie podporzadkowac, nauczycielka inaczej mowi niz mama, inaczej sie
usmiecha, inaczej gestykuluje.

» Ptacz i smutek sg na poczatku czyms naturalnym. Nie my$icie, ze dziecku dzieje sie jakas
krzywda. Ptacz oczyszcza i pozwala zebrac sity do zmagania sie z rzeczywisto$cia. Zdaniem
psychologbéw nalezy dzieciom pozwoli¢ sie wyptakaé. Przedszkole i wszystko, co sie znajduje
wokot dziecka moze wydawac sie obce i grozne przez dtugie dni. Jezeli chcecie poméc dziecku
w trudnych dniach adaptacji, nie uspokajajcie dziecka na site, posadzcie je na kolanach i mocno
przytulcie.

Nie zabierajcie dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu — jesli zrobicie to choé raz,
bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusic i sytuacja bedzie sie powtarzad.

» Nie pytajcie co i ile dziecko zjadto (to z punktu widzenia dziecka nieistotne, maluchy
szybko o tym zapominajg) — zapytajcie z kim i w co sie bawito! Wyrazajcie zadowolenie i
nagradzajcie najdrobniejsze osiggniecia dziecka.

« Pamigtajcie o zapasowym ubranku dla dziecka pozostawionym w szatni w podpisanym
worku (koszulka, majtki, rajstopy, spodnie, skarpetki). Starajcie sie, by ubranie, w ktérym
dziecko przychodzi do przedszkola byto wygodne, tatwe do zdjecia, kapcie nie miaty sliskiej
podeszwy, a buty przeznaczone na podwdrko bylty zapinane na rzepy.

* Na czas odpoczynku poobiedniego — ,, lezakowania” przygotujcie dziecku posciel. Wasze
dziecko moze protestowac podczas zmiany ubrania, dlatego w pierwszym okresie mozemy
odstgpi¢ od reguty przebierania Waszego dziecka do snu. Jesli nie bedzie chciato leze¢, moze
posiedzie¢ na lezaku i odpoczywac.

« Wszystkie watpliwosci lub pytania kierujcie do nauczyciela. To osoba, ktora spedza z
dzieckiem wiekszo$¢ dnia, wiec doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie. Na
pewno uzyskacie pomoc i osiggniecie porozumienie. Dziecko widzgc, ze rodzice rozmawiajg z
nauczycielem, czuje sie bezpieczne.

Dyrektor Przedszkola Dorota Ewelina Durzynska

oraz nauczycielki grupy trzylatkéw:
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Anetta Trusiewicz- Kolinko i Anna Halaburda
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