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   ROK SZKOLNY 2020/2021

  

    

  

   POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

  

    

  

   ZABAWY SENSORYCZNE 

  

    

  

   1)    „ JAK CHODZĄ ZWIERZĘTA”- ZABAWA MUZYCZNO-RUCHOWA

  

   https://www.youtube.com/watch?v=KKEtZmPxlQ4

  

   2)    „ UKŁADANKA SENSORYCZNA”

  

   Potrzebujemy:
   – kartkę papieru,
   – mazak
   – produkty o różnych fakturach według upodobań dziecka (np. patyczki, makaron, koraliki,
wykałaczki, groch, kasza).
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   Zabawę zaczynamy od narysowania na kartce różnych szlaczków. Zadaniem dziecka jest
ułożenie ich wzoru z przygotowanych produktów Za każdym razem koncepcja układania może
ulec  zmianie.

  

   3)    „ UKRYTE SKARBY”

  

   Potrzebujemy:

  

   -  pojemnik wypełniony żelem, kisielem lub pianką do golenia

  

   - drobne przedmioty, np. zwierzątka, kulki szklane, małe samochodziki, piłeczki fakturowe.

  

   Dziecko siedzi na materacu, rodzic stawia przed dzieckiem pojemnik wypełniony żelem/
kisielem/ pianką do golenia, w którym znajdują się ukryte drobne przedmioty. Dziecko ma za
zadanie odnaleźć i wyjąć wszystkie „morskie skarby”.

  

   4)    „ KŁADKA”

  

   Potrzebujemy:

  

   -  kilka koców

  

   Rodzic zwija w rulon kilka koców i układa je na podłodze jeden za drugim, tworząc kładkę.
Dziecko musi przejść na boso po tak ułożonej kładce, starając się nie stracić równowagi i nie
dotykać przy tym podłogi. 
   Z każdym kolejnym przejściem możemy zwiększać trudność, polecając przejście z wysoko
uniesionymi kolanami, bokiem, tyłem itp.
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   Życzę miłej zabawy! 

  

   Ania Hałaburda
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