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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawy terapeutyczne zainspirowane Metoda Weroniki Sherborne

Lubicie kotki? Dzi$ zmienimy sie w takie U milusinskie zwierzatka. Zamieszczam kilka
propozyciji zabaw z elementami Metody Weroniki Sherborne (ksztattujace Swiadomos¢
osoby, schemat ciala i przestrzeni i wiele wiecej ). Do wspdlnej zabawy zapraszamy jak
najwiecej uczestnikow.

Usiadzcie wygodnie na podtodze i zaczynamy:

1. Odszukajcie i wskazcie poszczegdlne czesci ciata:

Gdzie mamy reke? Reka szuka gtowy, plecdw, szyi, pupy, brzuszka, ndézek, na gtowie szuka
uszu, oczu, brwi, noska, policzkéw , buzi, brody, czota, wtosow.
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2. ,Poranna toaleta kotka” —

Reka myje reke, pdzniej gtowe, plecy, szyje, nogi, brzuszek,

3. ,Co majg kotki” —

Dziecko z pomocg drugiej osoby wymienia co ma kotek. (np. wasy, ogon, tapki)

4. , Jak chodzi kotek?” —

Uczestnicy poruszajg sie po catym pokoju do przodu, tytu, w koto na czworakach.

5. ,Kotek pokonuje przeszkody”-

Najmtodsi na czworakach przechodzg miedzy lezgcymii znajdujacymi sie w kleku
podpartym na podtodze dorostymi.

6. ,Kotek wspina sie na drzewo”

Najmtodsi probujg wspigé sie na stojgcego dorostego.

7 . ,Kotek tapie myszke” — dzieci uciekajg na czworakach , rodzice probuje je ztapac ,
pdzniej zmiana rol .
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8. ,Kotek ztapat myszke” — dzieci trzymane w dowolny sposéb przez rodzicow chcg sie
uwolnic.

10. ,Kotki uciekajg przed deszczem” — dzieci biegajg po pokoju na sygnat ,juz” chowajg sie
pod kocem trzymanym przez dorostych .

10. ,Koci odpoczynek” — dziecko uktada sie na kocu, rodzic ciggnie je po podtodze .

Oligofrenopedagog - Anna Hataburda
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