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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Teksty do ¢éwiczen logopedycznych (1)

1. Gimnastyka - éwiczenie usprawniajace narzady artykulacyjne.
Rodzic moéwi wierszyk, a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu najlepiej przed
lustrem.

Na poczatku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzéd wywieszka,
Caly jezyk wyskakuije,
Wszystkim nam sie pokazuje,
W dot i w gére,

W lewo, w prawo.

Pieknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje, pieknie kotka wykonuije.
Popatrzymy do lusterka,

Jak sie jezyk bawi w berka.
Kto sprébuje z ming $miata,
ZwinaC jezyk w rurke matg?
Jezyk zabki poleruje

Kazdy dotknie i wyczuje...
Moze uda sie ta sztuczka.
Trzeba uczyé samouczka.

2. Rymy w zagrodzie
Wiersz ten mozna wykorzystac do:

cwiczen oddechowych - utrwalanie nawyku mowienie na wydechu;
¢wiczen stuchowych - odgadywanie brakujgcych ryméw (stowa w nawiasach);
¢wiczenia artykulacyjne — prawidtowe wymawianie gtosek;
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Rodzic czyta tekst, a w miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci odgadujg brakujgce rymy.

Raz na grzedzie bura kurka
nastroszyta swoje...( piorka)*
Inna kurka gtosno gdacze

Z6tta kaczka pieknie...(kwacze).*
Baran po swojemu beczy,

koza w kozie z zalem...(meczy).*
Gniady konik w stajni hula,
pszczotki lecg wprost do...(ula).”
traktor w polu gtosno huczy,

a na tace krowka...( muczy)*
gdy wrobelki nam ¢wierkaja,
dzieci rymy...( dobierajg).*

3. Skaczgca pitka

Wiersz ten stuzy do:

¢wiczen artykulacyjnych - utrwala prawidtowg artykulacje gtosek L i A oraz przygotowuje do
wymowy trudniejszej gtoski R;

¢wiczenia usprawniajgce narzaddw mowy - usprawnia czubek jezyka;

¢wiczen oddechowych - utrwalanie nawyku moéwienie na wydechu;

¢wiczenia stuchowe — ksztattowanie percepcji stuchowej;

Rodzic czyta tekst, a w miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dzieci nasladujg jezykiem
skaczgca piteczke, powtarzajgc LA, LA, LA.

Mata Ala pitke ma,
pitka skacze:

- La, Ia, la.

- La, la, la*

Ala Ani pitke da,
pitka skoczy:

- La, Ia, la.

- La, la, la*

tadnie fika pitka ta:
pitka tanczy:

- La. Ia, la.

- La, la, la*

Pitke tapie mafa Ala,
pitka skacze:

- La, la la.

-La, lala.*

Czy kto$ wdzieku wigcej ma,
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od tej pitki:
- La, la, [a?
- La, la, la.”

4. Syk weza

Wiersz ten mozna wykorzystac do:

¢wiczen oddechowych - utrwalanie nawyku méwienie na wydechu, wydtuzenie fazy
wydechowej;

¢wiczen stuchowych - ksztattowanie percepciji stuchowej;

cwiczenia artykulacyjne — prawidtowe wymawianie gtoski S;

¢wiczenia usprawniajgce narzadéw mowy - usprawnia czubek jezyka i wargi;

Rodzic czyta tekst, a w miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci nasladujg syk weza — jak
najdtuzej na jednym wydechu dwukrotnie wypowiadajg z jednakowym natezeniem gtoske S,
robigc jedng pauze (//), w czasie ktérej na chwile wstrzymujg oddech.

Idzie sobie maty waz,

idzie i tak syczy wciagz:
S//SIIS/S.

Idzie sobie tenze wagz

w strone lasu, syczac wcigz:
S/ISIISIS.

Syczy, syczy wezyk maty
w syku jego urok caty:
S//SIIS/S.

Nikt nie syczy pieknie tak,
ani krowa, ani szpak:
S/ISIISIS.

Nie potrafi tak ropucha,
nawet ta brzeczgaca mucha:
S//SIIS/S.

Twe syczenia, wezu moj,
tez podziwia pszczétek rdj
S/ISIISIS.

5. Szumi las

Wiersz ten mozna wykorzystac do:
¢wiczen oddechowych - utrwalanie nawyku méwienie na wydechu, wydtuzenie fazy
wydechowej;
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¢wiczen stuchowych - ksztattowanie percepciji stuchowej;

¢wiczenia artykulacyjne — prawidtowe wymawianie gtoski SZ;

¢wiczenia usprawniajace narzgdéw mowy - usprawnia czubek jezyka i wargi;

Rodzic czyta tekst, a w miejscach oznaczonych cyframi dzieci powtarzajg za rodzicem szum
lasu — jak najdtuzej na jednym wydechu wypowiadajg gtoske SZ — gtosno (1) lub cicho (2).

Dzisiejsza porada

dla wszystkich sie nada.
Bedg dzieci umiec,

jak las pieknie szumiecC.
Wystarczy uwazac

i za mng powtarzac.
Gtosno tak szumi las,
jakby las witat nas:

Sz..(1)
SZ...(2)
Sz...(1)

Gtodno szumig drzewa,
las piosenke $piewa:
SZ...(1)

SZ ... (2)

Lekki wietrzyk wieje,
opowiada dzieje:

SZ ... (2)

SZ ... (2)

Drzewa szybciej rosna,
latem oraz wiosng:

SZ ... (2)

SZ ... (2)

Wietrzyk wieje mocniej
dzieci szumig gtosniej:

SZ..(1)
SZ...(1)
SZ...(1)

Stabiej wieje wietrzyk
ciszej méwig wierszyk:

SZ..(2)
SZ...(2)
SZ...(2)
Zrodto:

1. Skorek E. M: 100 tekstow do ¢wiczen logopedycznych. Wyd. Harmonia, Gdansk 2015.
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Mitej wspodlnej zabawy ;)
logopeda - Ela Wotkowycka
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