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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Cwiczenia koncentracji uwagi

Koncentracja uwagi jest bardzo wazna w procesie ksztatcenia pamieci, efektywnej
nauki, pracy, osiggania sukceséw zyciowych a nawet zdrowia psychicznego i fizycznego.

Jest to umiejetnosé skupienia i utrzymywania uwagi na $cisle okreslonych zadaniach czy
zagadnieniach. Umiejetnos¢ ta rozwija sie stopniowo w toku zycia dziecka. Dziecko w wieku 2-
4 |at potrafi skupi¢ uwage na okres 5 - 15 minut, w wieku 5 - 6 lat na okoto 20 - 30 minut, w
momencie rozpoczecia nauki okres ten stopniowo sie wydtuza.

Koncentracja uwagi u dzieci jest wybiércza i kroétkotrwata. Matym dzieciom trudno skupié¢ sie
diuzej na jednym zadaniu, chyba ze stanowi to przedmiot ich zainteresowania.

Przyktady ¢wiczen i zabaw dla dzieci:

- Powtarzanie ustyszanego rytmu. Dziecko ma za zadanie wystuchaé rytmu
zademonstrowanego przez osobe dorostg (klasnieciami), a nastepnie wystukaé go
samodzielnie.

- Odgadywanie ksztattéw. Rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne lub proste
obrazki. Dziecko ma za zadanie odgadnac rysunek lub narysowac odpowiedz na kartce
(starszym dzieciom mozna pisac literki i proste stowa).

- Znikajacy przedmiot. Rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka przedmiotéw. Dajemy
mu chwile na dokfadne przyjrzenie sie kolejnosci ich utozenia. Zastaniamy dziecku oczy, a
nastepnie zabieramy jeden z nich. Zadaniem dziecka bedzie odgadnaé, ktéry przedmiot zostat
zabrany. Mozna rowniez zmieni¢ kolejno$¢ przedmiotéw.

- Rymowanki — nauka krotkich rymowanych wierszykdw, wyliczanek, rowniez z
wprowadzaniem towarzyszgcych temu gestow.

- Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow, zadan typu: znajdz 10 szczegotdw, ktdrymi roznig sie
obrazki, uktadanie puzzli, memory itp.

- Zabawa w ,automatycznego pilota” — dziecko z zawigzanymi oczami musi przejs¢ przez
pokdj, omijajgc roztozone na dywanie przeszkody, kierujac sie jedynie wskazdédwkami rodzica:
np. ,zréb 2 mate kroki w przdd, zatrzymaj sie, obr6¢ sie w miejscu w lewo i przejdz dwa
tip-topki, zatrzymaj sie i obro¢ sie w prawo...”

- Gry ,papierowe” np. statki, kotko i krzyzyk, panstwa-miasta.
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- Gry planszowe, szczegdlnie warcaby, szachy oraz ,chinczyk”, bierki.

- Zabawy typu ,labirynt”, fagczenie kropek, odrysowywanie szablonéw, odwzorowywanie,
kolorowanki z instrukcja.

- Gtuchy telefon, ciepto — zimno.

Jak wygladam? Dziecko i dorosty siadajg plecami do siebie. Teraz kolejno, raz jedna osoba,
raz druga, opisuje najdoktadniej, jak jest ubrana osoba siedzgca za plecami (np. jaki ma kolor
bluzki, jaki wzér jest na jej swetrze). Potem odwracajg sie i sprawdzaja, jak im poszio.

Co to za przedmiot? Zastaniamy dziecku oczy i dajemy mu do rgk dowolny przedmiot,
prosty w ksztatcie, np. tyzeczke. Dziecko poznaje ksztatt przedmiotu przez dotyk. Nastepnie
zabieramy przedmiot, odstaniamy dziecku oczy i polecamy narysowac to, co trzymato w rekach.
Po wykonaniu rysunku pokazujemy dziecku przedmiot.

Co styszates? Czytamy /opowiadamy dziecku krotka historyjke i prosimy o uwazne
przystuchiwanie sie, np.: ,Dzieci zbudowaty zamek z piasku, zrobity mu dwie bramy, trzy wieze,
na jednej z nich powiewata chorggiew w kolorze biatym i czerwonym. Byt piekny stoneczny letni
dzien. Dzieci Smiaty sie, bawity foremkami, wiaderkami i topatkami, lepity kule z piasku. W
potudnie mama zawotata je na obiad. Po deserze, gdy dzieci wrdcity do piaskownicy zobaczyty,
ze potowa zamku jest zburzona. Bardzo sie tym zmartwity i postanowity szybko odbudowac
zamek”. Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dziecko o odpowiedzenie na kilka pytan.

Mucha. Rysujemy kwadrat sktadajacy sie z 9 pél. Mucha bedzie rozpoczynata podréz ze
Srodkowego kwadratu. Mowimy powoli gdzie kieruje sie mucha, a zadaniem dziecka jest
8ledzenie jej ruchu w polach kwadratu i zareagowanie, kiedy wyjdzie poza jego granice.
Przyktadowa trasa muchy moze wygladac nastepujaco: Mucha idzie w lewo... mucha idzie w
dét... mucha idzie w prawo... mucha idzie w gére... mucha idzie w prawo... mucha idzie w
gore... mucha idzie w lewo... mucha idzie w lewo... mucha idzie w gore. WYSZtA!

Kamykowe opowiesci. Zbieramy kamienie, myjemy, markerem rysujemy np. stoneczko,
chmurke, serce, kwiatek itp. Kamyki wktadamy do koszyka. Dzieci losujg np. 3 kamienie,
uktadajg je obok siebie i probujg do rysunku na kamyku utworzy¢ zdanie. Np. storice — dziecko
— drzewo.Pewnego stonecznego dnia, dziewczynka wybrata sie na spacer do lasu.

Pytania do ilustracji - pokazujemy dziecku ilustracje i prosimy by przez 30 sekund uwaznie
jej sie przygladato. Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na rézne pytania
dotyczace tego co znajdowato sie na obrazku.

Nawlekanie koralikow. Z maluszkami warto zacza¢ od nawlekania koralikéw o duzych
rozmiarach, takich, by nie mogty ich potkng¢. Im starsze dziecko, tym ruchy manualne stajg sie
bardziej precyzyjne i mozliwosci zabawy sie poszerzajg. Dzieci mogg nawlekaé koraliki wedtug
wzoru, segregowac je czy tworzy¢ wyjatkowg bizuterie.

Joga dla dzieci. Joga nie tylko wptynie pozytywnie na koncentracje uwagi twojego dziecka,
ale réwniez poprawi jego koordynacje ruchowg, Swiadomos¢ wtasnego ciata oraz bedzie
Swietnym ¢wiczeniem relaksacyjnym. Praktyka jogi wymaga duzego skupienia i precyzji
ruchéw. Tutaj przyjdzie z pomocg serwis YouTube.
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Jak najczesciej angazujcie swoje dziecko w powyzsze zabawy. Wiele z nich mozna
zorganizowaé w trakcie codziennych czynnosci, tj. spacer czy jazda autobusem.
Powodzenia!

Bogustawa Wolodkiewicz, Jolanta Wotkowycka, Elzbieta Wotkowycka
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