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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

ROZWIJANIE KOMUNIKAJI | WSPOLDZIALANIA (zabawy dla dzieci z autyzmem) Cz. li

Proponuje kolejnel zabawy rozwijajacel umiejetnosci:

*  tworzenia wspolnego pola uwagi,

*  nawigzywania kontaktu wzrokowego,

*  obserwowania czynnosci wykonywane przez inne osoby,

*  naprzemniennoSci

i inne wazne umiejetnos$ci niezbedne do prawidtowej komunikacji i wspétdziatania.
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1.CZEGO BRAKUJE? (éwiczenie pamieci wzrokowej, rozwijanie teorii umystu).

Potrzebne sg figurki zwierzatek lub zestaw 5 — 7 przedmiotéw (np. plastikowe owoce), worek
ptocienny lub pudetko z przykrywka.

Wszystkie przedmioty pokazujemy dziecku, nazywamy i ustawiamy przed nim. Nastepnie
chowamy przedmioty i wyktadamy ponownie, jeden zostawiajgc w pudetku lub w worku. Pytamy
dziecko ,,Czego brakuje?”. Zadaniem dziecka jest nazwac przedmiot. W kolejnej rundzie —
dziecko chowa przedmiot dla rodzica.

(Poczatkowo mozna zacza¢ zabawe od 2,3 przedmiotow. W kolejnym etapie mozemy chowaé
po 2 przedmioty).

2.POZYTYWKA.(uczy wyodrebniania dzwiekdw z otoczenia, koncentracji na mowie oraz
rozumienia zasady — ,,widzie¢ znaczy wiedzie¢”).

Potrzebna jest pozytywka, timer lub grajgca kartka, dwa pudetka lub miski. Pokazujemy
dziecku przedmiot ( np. pozytywke) i demonstrujemy dzwiek, ktéry wydaje. Nastepnie
ukrywamy go pod jednym z dwéch pudetek i czekamy na reakcje dziecka. Zadaniem jest
odnalez¢ grajacy przedmiot. Potem chowamy przedmiot gdy dziecko nie patrzy.

Innym razem ustawiamy pudetka daleko od siebie lub ukrywamy przedmiot w pokoju bez
uzycia pudetek. Wprowadzamy zmiane rél — dziecko chowa a rodzic szuka. Do pomocy dziecku
w ukrywaniu pozytywki mozna wykorzystac¢ drugiego rodzica lub inne dziecko.

3.ZGADNIJ NA CO PATRZE.(dziecko uczy sie, ze kierunek patrzenia niesie informacije.
Odczytywanie kierunku spojrzenia zwigzane jest z rozumieniem intencji i pragnien
innych os6b czyli rozumieniem teorii umystu).
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Mozna bawié¢ sie bez pomocy lub wspierajac dziecko zdjeciami domowych przedmiotéw.

Rodzic w sposéb wyrazny spoglada (lub wskazuje palcem) na przedmiot w pomieszczeniu
(np. lampe lub zegar). Dziecko ma zgadna¢ na co patrzy rodzic. Nazywa przedmiot lub
wskazuje odpowiednie zdjecie, ktére lezy przed nim. Nastepnie rodzic zgaduje, na co patrzy
dziecko lub co pokazuje.

4.WOREK ROZMAITOSCI.

Potrzebny jest worek ptocienny lub poszewka na poduszke i drobne przedmioty o ré6znych
ksztattach (tyzeczka, klocek, piteczka, itp.), zdjecia przedmiotéw lub ich rysunki.

Podajemy dziecku pojedynczo przedmioty, aby mogto ich dotknaé a nastepnie wrzucic¢ do
worka. Kazdy z nich nazywamy. Na stole uktadamy zdjecia tych przedmiotow. Losujemy naprz
emiennie
rzeczy bez zaglagdania do worka. Wyjety przedmiot umieszczamy na jego zdjeciu lub rysunku.
Mozemy réwniez wyznaczac¢ przedmiot, ktéry dziecko ma odszukaé podajac jego nazwe lub
ktadac przed dzieckiem jedno wybrane zdjecie.

5.CO POWSTANIE Z PUDELKA? (zabawa symboliczna).

Potrzebne sg kartonowe pudetka sredniej wielkosci np. po butach. Zabawki ; auta, misie,
filizanki. Siadamy z dzieckiem na podtodze. Prezentujemy pudetko i pokazujemy jak mozna je
przeksztatci¢. Bawigc sie w garaz pokazujemy jak go zrobié, otwierajac lub wycinajac jedng
Scianke z pudetka, i jak wjezdza do niego auto. Oczekujemy aby dziecko zrobito to samo.
Podobnie postepujemy w innych zabawach: pudetko — stot, pudetko — t6zeczko, pudetko —
domek, pudetko — buda.

Innym razem dajemy dziecku wybor: bawimy sie w garaz czy ktadziemy misia spac?
Pokazujemy dziecku misia i auto, czekamy na wybor poprzez wskazanie.
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Innym razem pokazujemy dziecku ilustracje stolika lub garazu i prosimy by wybrato zabawe i
przyniosto potrzebne przedmioty, np. auto lub misia.

Mozna wykorzystywac jednoczesnie oba pudetka robigc np. stolik i t6zeczko.

6.JAZDA PO DESCE.(uczy naprzemiennosci i wspotpracy).

Potrzebna jest drewniana deska o dtugosci ok. 50 — 60 cm, maty samochodzik, ktéry moze
jechac po desce i drewniany klocek. Ktadziemy deske miedzy sobg a dzieckiem na stole lub na
podtodze. Stawiamy samochdd na lekko uniesionej desce i pokazujemy, ze bedzie jechat do
dziecka. Zachecamy aby Nan nas popatrzyto za nim puscimy do niego samochéd. Nastepnie
prosimy aby dziecko puscito samochdd do nas, unoszgc deske ze swojej strony i tworzgc
spadek w naszym kierunku.

Innym razem wprowadzamy klocek jako podpérke pod deske lub opieramy deske o kanape.
Jedna osoba puszcza autko a druga tapie. Pamietajmy o zmianie rol.

7.CO TO MOZE BYC?

Na kartce dorosty rysuje fragment rysunku (pien drzewa, kota samochodu, dach domu)
nastepnie przekazuje kredke lub mazak dziecku proszac by dokonczyto obrazek. Zadaniem
dziecka jest skonczy¢ rysunek i nazwac to co narysowato.

Innym razem na kartce rysuje konkretny rysunek, w ktorym brakuje jakiegos elementu (np.
dom i komin oraz prosimy o dorysowanie dymu). Dziecko wymysla co jeszcze moze doda¢ do
ilustracji. Gdy dziecku trudno jest wymysli¢ co narysowac podpowiadamy — narysuj stonce (lub
co$ co Swieci na niebie), narysuj parasol (lub cos co nosimy, gdy pada deszcz).
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8.ZAGADKI O MYSLENIU. (uczy wzajemnosci, rozwija wiedze spoteczna, dziecko
dowiaduje sie, ze nie zawsze wiemy, co kto mysli).

Potrzebne sg roztozone na stole ilustracje roznych przedmiotow. Rodzic zadaje zagadke o

jednym z przedmiotéw (nie patrzac na obrazek) — np. ,,Mam na mysli cos, co jest czerwone i
mozna tym jecha¢”

potrzebne do prania”,

itp. Dziecko zgaduje wskazujac odpowiednig ilustracje. Nastepuje zmiana rol - dziecko zadaje
zagadke a rodzic zgaduje.

lub ,,To jest

(Mozna zamiast obrazkéw wykorzystac¢ przedmioty czy zabawki, lub zadac¢ zagadke o
przedmiocie, ktory jest w pokoju).

(na podstawie ksiazki ,,Zabawy dla dzieci z autyzmem” — M.Sabik, A. Szczypczyk)

gogoooooooooooooboobooboonoo

Zycze udanej zabawy

gobgoogooooooooooooooooooooooooooooooooooboooooooobooooooooboobooDooDooDooD
ooopooooooooooDoOoObOODOODO0OODOOD0O0OD0O0D0O00ODD Psycholog — Ewa Dmitruk
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