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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Propozycje zabaw i ¢éwiczen wspierajace zmyst wechu

Zmyst wechu jest bardzo czutym i wrazliwym uktadem zmystowym. Wigze sie on z rozwojem
koncentracji uwagi, mowg i postrzeganiem. Podczas jednorazowej zabawy wykorzystujgcej
zmyst wechu nalezy uzy¢ od dwdch do czterech zapachow. Warto tez pamietaé, zapachy
stosujemy na przemian od przyjemnego do nieprzyjemnego. Ciekawostkg jest, ze na dzieci z
autyzmem stymulujgco dziata zapach wanilii.

Propozycje zabaw i éwiczen wspierajgce zmyst wechu:

Zapachowe talerzyki
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Potrzebujemy:

- klej,

- kredki

- okragta tacka/ talerzyk papierowy

- rOzne przyprawy i ziota ktére znajdziecie w kuchni np.: pieprz mielony, oregano, bazylia,
curry, cynamon, gozdziki, gatka muszkatotowa, papryka mielona, rozmaryn , majeranek,
czosnek, aromat waniliowy ;

Na przygotowanej tacce dziecko rysuje linie, tak aby podzieli¢ jg na réwne czesci(wskazana
pomoc rodzica).Nastepnie smaruje klejem kazdg czes¢ i posypuje inng przyprawg. (Nadmiar
przypraw nalezy strzepac do kosza.) W ten sposéb przygotowang tackg mozecie bawi¢ sie na
rozne sposoby:

1) Jaki to zapach- dziecko okre$la zapach przyprawy.

2)100 Jakiego kolor jest przyprawa- dziecko okresla barwe przyprawy.

3) Kitéry zapach mi odpowiada- dziecko wskazuje przyprawe, ktéra najbardziej przypadtg
mu do gustu.
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Pachnacy obrazek

Potrzebujemy:

- papier o formacie A4

- klej

- kawa mielona

- herbatka ziotowa,

- kredki, farby do malowania, pastele

- ptytkie talerzyki
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Dziecko z pomoca rodzica rysuje proste ksztatty zwierzat, drzew, trawy, kwiatéw. Mozecie
rowniez uzy¢ gotowego obrazka.

Dziecko koloruje lub maluje kontury rysunku. Nastepnie na dwa ptytkie talerzyki z pomocag
rodzica dziecko wysypuje kilka tyzek kawy mielonej i kilka tyzek herbaty. Dziecko smaruje
klejem miejsca rysunku gdzie chce uzy¢ zapachowych dodatkéw. Nadmiar kawy i herbaty
nalezy strzepaé do kosza. Odtézcie prace do wyschniecia.

Zaqgadki zapachowe

Potrzebujemy:

- taca

- r6zne przedmioty, ktére mozna wachaé, np. mydto, cytryna, aromat waniliowy, masto
orzechowe, kwiat, pomarancze, banany, czekolada, czosnek, pianka do golenia, musztarda,
majonez, ketchup, ocet,

- chusteczka do przewigzania na oczy lub opaska
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Rodzic umieszcza wszystkie wybrane przedmioty na talerzykach lub w kubeczkach, ustawia
wszystko na tace. Zaktada dziecku chusteczke lub opaske na oczy. Podaje dziecku jeden
zapach tak, zeby byto wstanie go powachac. Prosi dziecko, by zgadto: Co to jest?

*Mozemy przed rozpoczeciem zabawy pokazac dziecku wybrane przez nas przedmioty do
wachania.

Anna Halaburda, Justyna Karpiuk, Agnieszka Panasiuk — Kaczoch, Bogustawa
Wotodkiewicz, Urszula Kiryluk, Anna Olszewska
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