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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Gry i zabawy dydaktyczne dla kazdego

Gry i zabawy dydaktyczne majg duze znaczenie w procesie ksztatcenia dzieci, a zwtaszcza
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Udziat w zabawach i grach jest dla kazdego
dziecka okazjg do uwierzenia we wtasne mozliwosci, pozbycia sig lekdw, nieSmiatosci i
ujawnienia zdolnos$ci oraz zaprezentowania nowych umiejetnosci.

Propozycje zabaw dla dzieci i rodzicow do wykorzystania w domu:

Hop, hop, kto ja jestem.

Dzieci siedzg na podtodze. Posrodku siedzi dziecko z zawigzanymi oczami. Inne dziecko
wskazane przez rodzica, podchodzi cichutko i stajgc za plecami siedzgcego w kole wota: hop,
hop, kto ja jestem? Dziecko w kole musi rozpoznaé po gtosie kolege.

Co upadto?

Dzieci siadajg wokét stotu, tytem do jego Srodka i zastaniajg sobie rekami oczy. Rodzic rzuca
ré6zne przedmioty na stét np. pieniadz, otéwek, notes. Dzieci zgaduja, jaki to przedmiot.
Zwyciezca zostaje ten, ktory dat najwiecej poprawnych odpowiedzi.
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Czyje to?

Grupa dzieci stoi za parawanem i pokazuje prawe rece dziecku, ktére stoi przed parawanem.
Dziecko stojgce przed parawanem, musi odgadngc czyje to rece.

Do wody.

Dzieci stojg w kole. Na hasto ,do wody” wszystkie dzieci wykonujg krok w przdd do srodka
kota. Na hasto ,na brzeg” dzieci wykonujg krok na zewnatrz. Kto sie pomyli daje fant?

Krzesta.

Dzieci chodzg dookota krzeset (krzeset jest 0 jedno mniej niz dzieci) w rytmie dowolnej
muzyki. Z chwilg przerwania melodii wszyscy siadajg. To dziecko, ktére zostato bez miejsca,
zabiera jedno krzesto i odchodzi. Tg zabawe prowadzimy tak dtugo, az wytonimy
najzreczniejsze.

Jakie zmiany?

Jedno dziecko opuszcza pokdj. Pozostate dokonujg jaki$ zmian w sali. Po powrocie dziecko,
ktore opuscito pokdj musi powiedzieé, co sie zmienito.

Szukanie zegarka.

Na stole lezy kilka czapek, pod jedng z nich znajduje sie zegarek. Wygrywa dziecko, ktére
zorientuje sie stuchem, pod ktorg czapka lezy zegarek.
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Kot w worku.

Ro6zne drobne przedmioty chowamy do woreczka, wczedniej mozemy je pokazac dzieciom.
Rodzic prosi do stotu jedno dziecko, ktére ma odnalez¢é w woreczku za pomocg dotyku wybrany
przedmiot. Nastepnie rodzic poleca dziecku gtosno powiedzie¢ nazwe przedmiotu i wyjaé go z

worka.

Nos pajaca.

Na duzym arkuszu papieru rysujemy pajaca, ktéremu brakuje nosa. Nos wycinamy oddzielnie.
Dziecko z zawigzanymi oczami musi przypig¢ pajacowi nos.

Co jadtes?

Jedno dziecko ma zastoniete oczy. Dajemy mu do sprébowania r6zne produkty. Dziecko musi
je rozpoznac¢ na podstawie smaku.

Kolor, ktéry zniki.

Rodzic umieszcza na tablicy jednakowe obrazki w réznych kolorach. Dzieci zamykajg oczy i
opuszczajg gtowy, a rodzic chowa jeden obrazek. Zadaniem dzieci jest odgadnag, ktérego

koloru brakuje.

Fasola pod kocem.

Ziarna fasoli przykrywamy kocem. Dzieci muszg je policzy¢ za pomocg dotyku.
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