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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawa dziecka z autyzmem

,,Pracg dziecka jest zabawa. Dzieci uczg sie poprzez wszystko, co robig” Carolyn
Hooper

Rola zabawy w rozwoju dziecka jest niezwykle wazna. Zabawa jest dla dziecka ulubiong
forma spedzania czasu. To najskuteczniejszy sposob rozwijania wtasnej aktywnosci,
wzbogacania dzieciecej wyobrazni oraz nabywania i doskonalenia wielu nowych
umiejetnosci. Podczas zabawy dzieci uczg sie regut spotecznych, tak waznych dla
przysztego funkcjonowania posrod ludzi.

Autysci czesto nie odnajduja sie w typowych dla rowiesnikow formach zabawy,
preferuja zabawy samotne, majg trudnosc¢ z przegrywaniem, nasladowaniem lub
korzystaniem z symboli. Zachecam do doskonalenia tych umiejetnosci podczas
proponowanych zabaw.

Warto pamietac i stosowac podczas zabawy z dzieckiem o kilku waznych szczegotach:
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Przygotowanie otoczenia- przedmioty nalezy uporzadkowac, a potrzebne do danej
zabawy akcesoria umiesci¢ w jednym pudetku lub worku. Zwréoémy rowniez uwage na
ograniczona liczbe uzywanych w danej zabawie przedmiotow.

Przygotowanie przestrzeni do zabawy — porzadkujac pokdj dziecka (dzielgc zabawki wedtug
rodzaju i umieszczajac je we wiasciwych pojemnikach) zmniejszymy ryzyko rozproszenia jego
uwagi, a zwiekszymy szanse na zwrocenie jej na proponowang zabawe. W pomieszczeniu
wolnym od zaktocajgcych bodzcow (np. wigczony telewizor, radio), siadamy z dzieckiem,
pokazujac mu pudetko z przedmiotami. Zawsze nalezy pamietac, aby wykorzystaé ten moment
na ukierunkowanie uwagi dziecka na siebie i prezentowane zabawki. Pokazujemy i nazywamy:
,Zobacz, co mam?”, ,Popatrz na mnie, pokaze ci, co bedziemy robi¢”

Zachowanie dorostego — trzeba wykazac sie cierpliwoécig i elastycznoécig. To, ze dziecko
podczas pierwszej proby zabawy nie chce jej podjac lub bawi sie bardzo krétko, nie oznacza, ze
nie polubi danej zabawy lub, ze nie jest ona dla niego odpowiednia. Warto wrécié¢ do niej
nastepnego dnia — po kilku lub kilkunastu prébach moze okazac¢ sie, ze dziecko chetnie bierze
w niej udziat.

Jakie zabawy wybiera¢ dla dzieci z autyzmem?

« Zabawy jasne i proste, majace poczatek i koniec

Uktadanki, wieze z klockéw, puzzle

« Zabawy z uzyciem lalek, zwierzat

» Proste gry planszowe (typu: chinczyk, wyscig, grzybobranie)
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Tor przeszkod wykorzystujacy skrajnie rozne materiaty: od miekkiego kocyka, mokrego
baseniku z woda, po twardg podtoge, woreczki z grochem, folia bgbelkowa... i wszystko co
macie w domu. Rozktadamy r6zniace sie fakturg rekwizyty na podtodze (wybieramy te, kitére
dziecko lubi lub akceptuje, poniewaz zabawa ma byC przyjemnoscig, a nie przykrym
doswiadczeniem), a dziecko bosymi stopami po nich spaceruije.

Wspdlne lepienie z gliny, modeliny, plasteliny lub innych mas moze sprawi¢ dzieciom duzo
frajdy, ale tez nauczyC cennych umiejetnoéci takich jak nasladowanie. Obserwujgc dorostego
dziecko nauczy sie robi¢ kulke lub watek z plasteliny, ale tez zauwazy, ze nasladowanie moze
mu sie przydac. Sprobujcie zrobi¢ z plasteliny co$ tatwego np. batwana lub weza i zachecic
dziecko by zrobito podobnego tylko wiekszego (tate batwanka lub weza).

Zabawy tematyczne — np. gotowanie zupki dla misia, czesanie lalki, w przedszkole (z
wykorzystaniem kilku lub kilkunastu misiakéw), urodziny lalki... Podczas zabaw tematycznych
dzieci uczg sie zasad i funkcji spotecznych.

Gry planszowe, karciane sg doskonatym treningiem czekania na swojg kolej oraz
przestrzegania zasad. Polecam tradycyjne gry — Chinczyk, Piotrus, Domino, ale nie tylko.

Puzzle, klocki bardzo dobrze wspomagaja nauke koncentracji uwagi oraz analize wzrokowo —
ruchowg dzieci.

Zabawy paluszkowe i masazyki nie tylko relaksuja, wptywajg bardzo korzystnie na rozwéj
mowy dziecka, poprawiajg sprawno$¢ manualng i orientacje w schemacie swojego ciata,
wzmacniajg takze pozytywne relacje i zaufanie. Warto, by masazyki robi¢ naprzemiennie —
rodzic dziecku, pézniej dziecko dla rodzica. Przyktady zabaw paluszkowych http://antosiszymo
n.one.pl/zabawy.html
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