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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawy ruchowe dla duzego i matego

O wszechstronnym wptywie zabaw ruchowych na rozwaéj cztowieka (zaré6wno dziecka
jak i dorostego) chyba nie trzeba przekonywac.

Wystarcza:

000000 checi - z tym jest najgorzej (-

000000 towarzystwo — dzieci, rodzice

000000 najskromniejsze warunki - troche miejsca w domu a gdy jest pogoda mozemy
wyjs¢ i pobawi¢ sie na podworku e

000000 przybory — wystarczy sie dobrze przyjrze¢ i w kazdym domu cos sie znajdzie
dla uatrakcyjnienia zabawy ...
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