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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Cwiczenia orientacji przestrzennej

Nazywamy swoje ciato

Stoimy z dzieckiem naprzeciwko siebie (moga bra¢ w tej zabawie réwniez pozostali
cztonkowie rodziny). Po kolei, na przemian dziecko — rodzic - ... wskazujemy wybrang czesé
swojego ciata i nazywa jg. Pozostali nasladujg gesty i powtarzajg, np.: ,To jest moje ucho”, ,To
jest mgj nos”, ,To jest moja noga”.

Dostrzeganie symetrii w schemacie wtasnego ciata

Przygotowujemy na duzym arkuszy papieru (kartonie) wizerunek postaci. Nastepnie
oddzielamy rysunek w pionie w potowie np. uktadajac klocki, tak aby powstaty dwie
symetryczne czeéci. Wspdlnie z dzieckiem analizujemy poszczegdlne czesci ciata postaci i
wskazujemy, co wystepuje w liczbie pojedynczej, a co w liczbie mnogiej. Zwracajg uwage na to
m.in., ze kazdy cztowiek ma pare oczu, uszu, jeden nos, usta i czoto, dwie nogi, rece, tokcie,
kolana itp.

Rysowanki

Rysowanie grubg kredka, kreda na asfalcie, patykiem na wygtadzonej ziemi lub piasku.
Zachecanie do rysowanie cztowieka (opowiadaj, jaki jestes, a ja Cie narysuje). Inspirowanie
dzieci do rozbudowywania gtowonogdw — dziewczynce sukienka, spodnie i bluzka dla chtopca.

Gtowa, ramiona, kolana, piety

Spiewamy wspoéine piosenke i pokazujemy kolejno poszczegéine czesci ciata
Gtowa, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

oczy, uszy, usta, nos!

Postac¢ z klockow

Na podtodze uktadamy dziecko nastepnie przy pomocy dostepnych w domu klockéw
(nakretek) uktadamy kontur. Dziecko wstaje oglada i nazywa czesci swego ciata. Nastepuje
zmiana i teraz rodzic ktadzie sie na podtodze, a dziecko uktada jego kontur, wspdlnie nazywany
czesci ciata. Do tej zabawy mozemy wykorzystaé réwniez pluszowe zabawki i przytulanki oraz
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inne materiaty do budowania konturu.

Zabawy przed lustrem

Dziecko oglada swoj wizerunek w lustrze, pokazuje i nazywa cze$ci ciata, rusza
poszczegOllnymi czedciami ciata, nadladuje i pokazuje miny w lustrze (dowolne miny lub
zwigzane z emocjami np. jestem wesoty, jestem smutny, jestem zty).

Powitanie czesciami ciata

Witamy sie z dzieckiem poszczegbIinymi czesciami ciata zgodnie z pomystami np. ,witajg sie
prawe rece” - podajcie sobie prawe rece, ,witajg sie lewe kolana” - dotknijcie sie lewymi
kolanami, ,witajg sie plecy” - dotykacie sie plecami, ,witajg sie prawe tokcie” - dotykacie sie
prawymi tokciami itd.

Obrysowywanie czesci ciata
Na papierze obrysowujemy czesci ciata (np. reka, dton, palec, stopa, noga) w potgczeniu z ich
nazywaniem;

Cwiczenia orientacji przestrzennej z wykorzystaniem kart pracy np.
Karta pracy - Domek — zadaniem dziecka jest wyciecie obrazkéw i umieszczenie ich na
ilustracji zgodnie z instrukcjg

https:/mala275.blogspot.com/2017/06/orientacja-przestrzenna-karta-prac
y.html

Karta pracy — Pokdj - zadaniem dziecka jest odszukanie na rysunku pokoju tych przedmiotéw,
ktorych potozenie jest przedstawione na piktogramie, i zaznaczenie tych miejsc zetonami.

https.//naszelementarz.men.qov.pl/generator/worksheet/845a3c21b26d7ef
7e9fd60592b7d294b3c571acff4675¢94950dbdf3a19ce288/karta-pracy-kart
a-pracy-nr-02-orientacja-przestrzenna-pokoj.pdf

Dyktanda graficzne
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http.://bystredziecko.pl/dyktanda-graficzne-dla-dzieci-matematyka/

Co sie zmienito?

Dziecko porusza sie swobodnie w rytm muzyki, im wiecej oséb z rodziny bierze udziat, tym
jest weselej. Na ustalony znak przystaje, a np. mama pokazuje zdjecie lub wycinek z gazety
przedstawiajgcy posta¢ w okreslonej pozycji (np. reka w gérze, noga w gorze itp.). Zadaniem
dziecka/uczestnikow jest przystaniecie w okreslonej pozyciji, jaka jest zademonstrowana na

zdjeciu/wycinku z gazety. Za kazdym razem ilustracja jest inna. Mozemy tez zmieniac role
uczestnikdw zabawy.

Co to jest?

Rodzic wybiera z pomieszczenia (np. kuchnia, pokdj itp.), w ktérym znajduje sie wspdlnie z
dzieckiem, przedmiot, rzecz, a nastepnie opisuje na gtos jego potozenie. Zadaniem dziecka jest
podgzanie za wskazdéwkami rodzica i odgadniecie, o jakiej rzeczy méwi, np.:

Na pétce z puzzlami, obok pitki (mig)

Na $cianie, nad stotem (obraz)

Miedzy kanapg a fotelem (stolik)

Na suficie, nad stotem (lampa)
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