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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawy na orientacje przestrzenna — zabawy tyflopedagogiczne

Cwiczenia i zabawy rozwijajace orientacje przestrzenna

1) R6znicowanie i nazywanie przedmiotow znajdujacych sie wokot dziecka,

okreslanie potozenia przedmiotéw w stosunku do dziecka, réznicowanie

strony lewej i prawe;j.

Zadaniem dziecka jest okreslenie potozenia wskazywanych przez osobe dorostg przedmiotow
w stosunku do wtasnej osoby, np. powiedz, co lezy po Twojej prawej rece, powiedz, z ktérej
strony jest szafa itp.?
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&quot;Nakrywamy do stotu&quot; - pretekst do éwiczenia réznicowania stron: potéz tyzke po
prawej stronie talerza, widelec z lewej strony talerza, n6z z lewej strony tyzki itd.

2) Réznicowanie i okreslanie potozenia przedmiotu w stosunku do drugiej osoby.

Najpierw dorosty okresla potozenie przedmiotow wzgledem swojej osoby, potem dziecko
okresla ich potozenie wobec dorostego.

3). Réznicowanie i okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem innych przedmiotow.

4). Trening w odr6znianiu strony lewej i prawe;j

Celem ¢wiczen jest dostarczenie dziecku doswiadczen zorientowania sie w schemacie
wiasnego ciata (reka, noga, oko, ucho- lewe, prawe)
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»1acy sami” —rozmowa na temat réznic i podobienstw w wygladzie ciata ludzkiego.

Stajemy obok siebie, i méwimy czym sie réznimy ( ubiér, wzrost, kolor oczu, pteé...) a co
mamy wspoélnego. Dochodzimy do wniosku, iz kazdy z nas inaczej wyglada, ale jesteSmy
zbudowani tak samo (mamy dwie rece, nogi...).

&quot;Postac&quot; - narysujmy wizerunek postaci. Dziecko moze potozy¢ sie i my
odrysujmy, ale wieksza frajda bedzie, gdy my sie potozymy na duzym arkuszu , lub
posklejanych kartkach , a dziecko odrysuje nas. Wspélnie analizujmy poszczegblne czesci
ciata postaci i wskazujmy co wystepuje w liczbie pojedynczej, a co w liczbie mnogie;j.
Zwracajmy uwage na to m.in., ze kazdy cztowiek ma pare oczu, uszu, jeden nos, usta i czoto,
dwie nogi, rece, tokcie, kolana itp.

Gtowa, ramiona, kolana, piety- zadpiewajmy, a utrwalimy poznane czesci ciata.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,
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oczy, uszy, usta, nos!

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TviIsrE

Co to jest? - wybieramy jaki$ przedmiot w pomieszczeniu w ktérym sie znajdujemy, i
opisujemy na gtos jego potozenie . Zadaniem dziecka jest podgzanie za naszymi
wskazéwkami i odgadniecie, o jakiej rzeczy méwimy , np.:

Na potce pod telewizorem, na lewo od zegarka (skarbonka)

Na Scianie, pomiedzy szafg a drzwiami. (zegar)

Przy $cianie, na prawo od okna, pod biurkiem (kosz na Smieci)

Pod oknem, nad podtoga, przy Scianie (kaloryfer)
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Po wspdlnej zabawie na orientacje przestrzenng zrébcie masazyk :

,»Cicho, cichutko” — masaz relaksacyjny

Cicho, cichutko,

w puszystej kurteczce,

chodzita raz myszka

po gtadkiej poteczce.

Znalazta ser z6tty,

zgbkami go jadta,

strzepneta okruszki

w kaciku usiadta,

okruszki zebrata,
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zgbkami je zjadta,

po gtadkiej poteczce

chodzita w kurteczce

Tyflopedagog: Agnieszka Panasiuk-Kaczoch
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