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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawy i éwiczenia dla dzieci z autyzmem i nie tylko....

Zabawy paluszkowe posiadajg bardzo duzg warto$¢ dla rozwoju kazdego dziecka. W istotny
sposbb pomagajg nawigzac pozytywne relacje z drugg osobg. Zabawy paluszkowe nalezg do
grupy metod opartych na kontakcie z ciatem, na dotyku. Ich zaletg jest naturalnosc¢ i prostota.
Nie wymagajg takze posiadania pomocy, zabawek, specjalnych pomieszczen — wystarczy
wyobraznia oraz znajomos$¢ prostych dzieciecych wierszykéw.

Przykladowe wiosenne zabawy paluszkowe

L.SLONKO ZASWIECILO”

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

ptaszki obudzito — pukamy zgietym palcem w dfonie dziecka
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Lataja, éwierkajg ziarenek szukajg — opuszkami palcow opukujemy ciato dziecka

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

misia obudzito — pukamy zgietym palcem w plecy dziecka

Mruczy misio z gtodu szuka wszedzie miodu — delikatnie gtadzimy catg dfonig brzuszek
dziecka

Stonko zaswiecito — rysujemy na twarzy dziecka koteczko

wiewiorki zbudzito — pukamy zgietg dfonig w uda dziecka

Po lesie skakaty — ,,skaczemy” palcami po gtowie dziecka

orzeszkow szukaty — delikatnie przeczesujemy palcami wtosy dziecka

Stonko zaswiecito — dziecka koteczko rysujemy na twarzy

Zajaczki zbudzito — gtadzimy palcami powieki dziecka

Po tace biegajg — dfonmi zgietymi w piesci lekko uciskamy ciato dziecka

marchewki szukajgll — wkfadamy dfori za bluzkell dziecka
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,» WIOSNA PRZYSZLA DO NAS ”

Juz nie musisz bra¢ szalika — gfadzimy dforimi szyje dziecka

$nieg topnieje na chodnikach — gftadzimy cate rece dziecka

Dtuzsze dni — rysujemy palcem na plecach dziecka dfugg linie

i krétsze noce — rysujemy krotkie linie na dfoniach dziecka

czasem motyl zatrzepocze — delikatnie szczypiemy ciato dziecka

Nawet chochot juz sie zbudzit — przecieramy opuszkami palcow twarz dziecka

chce podobno wstaé do ludzi — pocieramy o siebie, trzymane w naszych dtoniach, dtonie
aziecka

Ciepty deszczyk leje z nieba —0 opukujemy gtowe dziecka palcami

stonce grzeje kiedy trzeba — gtadzimy cafe ciato dziecka zaczynajgc od gtowy
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Wiosna, wiosna, wiosna przyszta do nas — ,chodzimy” palcami po plecach dziecka

cata kolorowa, ukwiecona — rysujemy palcem kwiaty na plecach dziecka

Bedg Spiewac ptaki, kwitng¢ ro6ze — masujemy plecy dziecka od dotu do bokéw

Zostan wiosno — przytulamy dziecko

zostan $liczna — tulgc dziecko kiwamy sie lekko na boki

zostan z nami jak najdtuzej tu — zamykamy dziecko w ramionach

Do grupy metod , kt6re rowniez w istotny sposdb pomagajg nawigzac¢ pozytywne relacje z
drugg osobg zaliczamy Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Metoda ta m.in.
daje rado$c¢, pewnos¢ siebie, okazje do roztadowania energii oraz (najwazniejsze!) nie jest
ograniczona wiekiem uczestnikow zaje¢. Oto kilka propozyciji :

* ,Paczka” — dziecko zwija sie w ,paczke” (ktebek), dorosty probuje ,rozpakowaé paczke”
podczas gdy dziecko sie opiera — rozprostowac rece, nogi; nastepnie zamieniamy sie rolami.

* .Skata” — dorosty kleka na kolanach podpierajac sie rekami, dziecko prébuje przewrécic
.skate”.

4/5



Zabawy i ¢wiczenia dla dzieci z autyzmem i nie tylko....
czwartek, 23 kwietnia 2020 08:20

* ,Nale$nik” — zawijamy dziecko w koc jak naleénik i toczymy po podtodze.

* ,Koniki” — dziecko lezy na podtodze, dorosty ciggnie go za rece po podtodze.

* ,Ktoda” — dorosty lezy na plecach, dziecko prébuje go obrdéci¢ na brzuch; zamiana rol.

* ,Mostek” — dorosty tworzy most w kleku podpartym, dziecko przeslizguje sie pod ,mostem”
lub wdrapuje sie na niego.

* Jak oddychasz?” - dziecko i dorosty stojg naprzeciwko siebie, spokojnie oddychaja,
przyktadajg ucho do klatki piersiowej partnera i stuchajg bicia serca i oddechu; nastepnie oboje
podskakujg po 10 razy na prawej nodze, 10 razy na lewej nodze, robig 10 przysiaddw;
ponownie stuchajg swojego oddechu i bicia serca.
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