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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawy terapeutyczne

Chcemy zwrdci¢ uwage, aby nasze zadania byly dla dziecka przede wszystkim
przyjemnoscia i okazja do mitego spedzenia czasu z rodzicami, ze starszym
rodzenstwem (jezeli jest..). Przy okazji ¢wiczen, ktére doskonalg percepcje wzrokowa
mozna nie tylko zapomnie¢ o nudzie, ale przede wszystkim dobrze sie bawi¢ (np.
uktadajac razem z dzieckiem puzzle ze 100 elementow).

Serdecznie zachecamy:

1.0000 Sktadanie pocietych obrazkéw
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wg wzoru (np. przeciete na kilka czesci dwie identyczne kartki pocztowe — rodzic uktada
swojg jako wzor, a nastepnie to samo robi dziecko)

2.0000 Uktadanie figur, ksztattéw, szeregow

ukfadanie wg wzoru (musimy przygotowac¢ wczesniej dwa komplety kolorowych figur np.,
wycietych z kartonu). Uktadamy przed dzieckiem wzér ze ,swojego” kompletu, np. czerwony
trojkat - Zzote koto - niebieski kwadrat — czerwony kwadrat itd., nastepnie dziecko musi utozy¢
taki sam wz6r jak nasz;

3.0000 Uzupetnianie brakéw na obrazkach

mozna w tym celu wykorzysta¢ gotowe obrazki dostepne w Internecie, na ktorych brakuje
pewnych czesci — zadaniem dziecka jest rozpoznanie i nazwanie brakujgcych
czesci/przedmiotow (np. brak nosa w rysunku twarzy).

4.0000 Wyodrebnianie ré6znic miedzy obrazkami

mozna wykorzystaé obrazki dostepne 0w dzieciecych gazetkach (zadaniem dziecka jest
znalez¢ réznice miedzy obrazkami — ich ilos¢ jest zazwyczaj okreslona, np. 5 réznic)
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5.0000 Réznicowanie potozenia figur/elementéw w przestrzeni
co jest blisko a co daleko? (np. w pokoju dziecka i w kuchni)

6.0000 Uktadanie obrazkéw po lewej i po prawej stronie
stotu/biurka/kartki (mozna poprowadzi¢ umowng granice, np. potozy¢ dtuga linijke na $rodku
biurka i poprosic¢ dziecko aby po lewej stronie utozyto, np. czerwone klocki a po prawej zielone

7.0000 Dobieranie wyrazéw do obrazkéw

rodzic przygotowuje kilka obrazkow, na ktérych sg np. sprzety domowe, zwierzeta, zawody
(wazne aby na obrazku byt jeden element) a nastepnie podpisy (nazwy tych przedmiotéw).
Zadaniem dziecka jest wtasciwe przyporzadkowanie nazwy do obrazka

8.0000 Przerysowanie prostych figur i ksztattow (koto, trojkat)

najpierw w oparciu o prezentowany wzdér, potem z pamigci — prezentujemy wzor przez kilka
sekund potem chowamy go i dziecko rysuje z pamieci (¢wiczenie to rozwija rowniez pamieé
wzrokowg bezposrednia).
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9.0000 0 Opisywanie obrazkow
tego, co sie na nich dzieje, kto jest na obrazku, co robig osoby na danym obrazku (obrazki z
ksigzek, dzieciecych gazet).

10.0 Wyszukiwanie elementéw na obrazku lub w otoczeniu

wedtug nazwy (,czy jest na tym obrazku jakies zwierze?”, ,pokaz mi na tym zdjeciu wszystkie
dzieci, ktére majg czapki”) lub wedtug potozenia (,pokaz mi co$, co lezy na stole”, ,pokaz, ktére
zwierzeta na tym obrazku stojg na tgce”)

11.0 Uktadanie puzzli
najpierw z duzych puzzli, potem z coraz mniejszych (stopniowo zwiekszamy réwniez liczbe
elementow).

12.0 Cwiczenia pamieci wzrokowej
pokazujemy dziecku obrazek na kilka sekund i zakrywamy. Nastepnie pytamy: co byto na
obrazku? lle byto np. klockow, zwierzat, lalek, samochodow itp.?

Elzbieta Wotkowycka, Jolanta Wotkowycka, Bogustawa Wotodkiewicz
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