Zabawy z pokazywaniem
piatek, 10 kwietnia 2020 18:22

POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zabawy z pokazywaniem (wierszyki i piosenki)

Zapraszam do zabaw ruchowych z pokazywaniem. Rozwijajg pamiec¢ i mys$lenie a takze

koordynacje wzrokowo — ruchowa.

Teksty i melodie piosenek mozna znalez¢ w Interneciel (you tube)

W lesniczéwce (piosenka)

W les$niczéwce za lasem,

Spogladajac przez okno

Szmer ustyszat lesniczy

Zajaczek puka w drzwi:

Oj, pomdz, pomo6z, pomdz mi,
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Bo mnie inny zastrzeli

Pif, paf, pif, paf.

- Chodz zajgczku tu do mnie,

Ja Ciebie obronie.

Gesty:

W lesniczowce — pokazujemy daszek z dtoni,

za lasem — machamy jak na pozegnanie dtonia,

Spogladajac przez okno — ostaniamy rekoma oczy jak od stonca,

Szmer ustyszat lesSniczy — nadstawiamy ucho pomagajac sobie dtonia,

Zajaczek puka w drzwi — udajemy, ze pukamy paluszkiem o drzwi,

-0j, pomoz, pomo6z, pomo6z mi — chwytamy sie obiema dtonmi za gtowe i kiwamy na obie
strony,

bo mnie inny zastrzeli: pif, paf, pif, paf. — strzelamy z rewolweréw utworzonych z palcéw,

-Chodz zajgczku tu do mnie — wotamy go dtonig do siebie,

ja Ciebie ochronie — obejmujemy sie ramionami kotyszac sie na boki.

Zabawa polega na tym, ze za pierwszym razem Spiewamy i pokazujemy wszystko, (w
le$niczdéwce za lasem...), p6zniej tylko pokazujemy, nie Spiewamy wszystkiego, tzn. nie
Spiewamy ,w lesniczéwce...” tylko to pokazujemy, i od ,za lasem” juz $piewamy i pokazujemy
do konca. Za kazdym razem ,zabieramy” jedng linijke tekstu i tylko to pokazujemy, bawimy sie
tak dtugo, az pokazemy caty plas bez $piewu.

Chwat pajak (piosenka)

Chwat pajak sie wspinat po rynnie raz i dwa
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Gdy nagle deszcz lungt i pajgk mokry spadt

Lecz zaraz wyszto stonce i pajgk wysecht w mig

Po chwili juz sie wspinat po rynnie raz, dwa, trzy.

Gimnastyka

Prawa noga wypad w przod

A rekoma zawigz but

Powrét, przysiad, dwa podskoki

W miejscu bieg i skton gteboki

Wymach rgk w tyt i do przodu

Juz rannego nie czuc¢ chtodu.

3/9



Zabawy z pokazywaniem
piatek, 10 kwietnia 2020 18:22

Bileciki

Mam dwa bileciki, (pokazujemy dwa palce)

ide, wiec do kina. (maszerujemy)

Lecz w drodze do kina (maszerujemy)

cosik mnie wygina. (wyginamy sie)

To jest nowy taniec (ruszamy sie na boki)

matego pingwina. (obracamy sie starajgc sie mie¢ ztgczone nogi; rece przylegajg do bokow;
dtonie odchylamy na boki rozposcierajgc palce)

Buch, buch, buch

Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie kota)

Buch, buch, buch! (jednoczes$nie uderzajgc pigstkag o pigstke)

Kazdy z nas jest dzielny zuch! (obrét wokot witasnej osi, rece na biodrach)

WSrod drzew skacze jak wiewidrka. (podskakujemy i nasladujemy wspinanie sie na drzewo)
WSsrdd traw jak waz daje nurka. (podskakujemy, wyciagamy rece w przéd i ,dajemy nurka”)
Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie kota)

Buch, buch, buch! (jednoczeénie uderzajac pigstkag o pigstke)

Dla grzecznych dziecil

Dla grzecznych dzieci stoneczko $wieci. (rgczki w gorze)

a dla niegrzecznych?... wcale nie $wieci. (grozimy palcem)
Rybki ptywaja, (ztozone raczki nasladujg ptynaca rybke)
ptaszki fruwaja, (machamy ,skrzydetkami”)

motylek leci w daleeeki $wiat. (bieg w dowolnym kierunku)

Dziesie¢ palcow mam

Dziesie¢ palcéw mam — na pianinie gram (udajemy gre na pianinie)
i dwie rgczki mam — na bebenku gram (udajemy gre na bebenku)
Dziesie¢ palcéw mam i na trgbce gram (udajemy gre na trgbce)

i dwie rece mam, wiec zaklaszcze wam (klaszczemy).
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Idziemy na polowanie

ldziemy na polowanie! (tupanie nogami)
Wysoka trawa: szu ... (rece w gérze)
ldziemy! (tupanie nogami)

Niska trawa: szu ... (rece w dole)
ldziemy! (tupanie nogami)

Most! (bebnienie pigstkami po klatce piersiowej)
ldziemy! (tupanie nogami)

Btoto! (uderzanie dtornmi o policzki)
Nagle: co to?

Wilk? ... Uciekamy!

Kotek sie myje

Patrzcie dzieci jak sig kotek myje.

tapki, buzie, uszy, szyje. (kolejno pokazujemy)
By dzieci tez sie myty (grozimy paluszkiem)

i jak kotek czyste byly. (pokazujemy czyste rgczki)

Konie

Konie podchodzg do startu! (wolne uderzenia dtonmi raz w lewe, raz w prawe kolano)

Jeden kuleje! (jedno dziecko uderza niemiarowo)

Bomba w gore — Bum! (dzieci wymawiajg — Bum! — unoszgc jedng dton w gére)

Poszly! (szybkie uderzenia dtonmi o kolana)

Zakret w prawo! (przechylamy sie w prawo nie przestajgc uderzac¢ w kolana)

Zakret w lewo! (przechylamy sie w lewo)

Przeszkoda! Hoop! (wymawiajac — Hoop! — udajemy przeskok — rece utozone jak w skoku do
wody)

Konie pedzg po moscie! (piesciami uderzamy w piersi)

Konie pedzg po wodzie! (piesciami uderzamy o napuszone policzki)

Row z woda! Plum! (wymawiamy — Plum! uderzajgc dtonmi o podtoge)

Konie zblizajg sie do mety! (powoli zwiekszamy czestotliwosé uderzen w kolana))

Meta juz blisko, kto bedzie pierwszy? (dzieci uderzajg jak najszybciej)

Meta! (dzieci padajg zmeczone)

Majtek (piosenka)
Kto majtkiem na okrecie stuzy,
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Wesote zycie ma.

W dalekiej ciggle jest podrdzy

| caty $wiat go zna.

Bo majtkiem na okrecie

Jest tylko chtopak zuch,

Chtopak co ptywa jak morska ryba
Odwaznie rusza w $wiat.

Na maszcie z bocianiego gniazda,
Odwaznie patrzy w dal.

Podoba mu sie taka jazda,
Posrdd spienionych fal.

Dzieci stajg w potkolu i $piewajac nasladujg ruchy:
Kto majtkiem — nasladujemy mycie poktadu szczotkg
Wesote zycie — pokazujemy rado$¢

W dalekiej — machamy na pozegnanie

| caty Swiat — pokazujemy kule ziemska rekami

Bo majtkiem — pokazujemy rekami fale

Jest tylko — pokazujemy siebie

Chtopak — ptyniemy jak ryba

Odwaznie rusza — biegniemy w miejscu

Na maszcie -wspinamy si¢ na maszt

Odwaznie patrzy — ostaniamy oczy daszkiem z dtoni i rozgladamy sie
Podoba — bierzemy sie pod boki

Posréd — nasladujemy ruch fal rekami

Nie jestem malutki

Ja juz nie jestem taki malutki.

Tup tupu tupu tupu tup tupu tup (tupiemy)
| sam potrafie zawigzac¢ butki.

Tup tupu tupu tupu tup tupu tup (tupiemy)
Wiem, ktéra lewa, a ktéra prawa.

Tup tupu tupu tupu tup tupu tup (tupiemy)
| sam tyzeczke do buzi wktadam

Mniam, mniam, mniam, mniam...
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Pajacyk

Pajacyku popatrz na nas. (dzieci stojg w kregu, pokazujg palcami na siebie)
Zaraz sie nauczysz skakac. (recytacja i klaskanie)

Skacze Krysia, skacze ja. (skakanie i wskazywanie na inne dziecko i siebie)
Poskacz z nami — hopsasa! (podskoki)

Poskacz z nami — rozkrok — zeskok,

rece w przod i w tyt, i w bok.

Fiku — miku! Fiku — miku! (,mtynek” rekami)

Poskacz z nami pajacyku. (podskoki)

Pingwinek (piosenka)
Och jak przyjemnie,

| jak wesofto,

W pingwina bawic

Sie, sig, sie.

Raz n6zka w lewo,
Raz nézka w prawo,
Do przodu, do tytu,

| raz, dwa, trzy.

Dzieci stojg w szeregu, tapig sie w pasie, Spiewajq i:
Na ,Sie, sie, sie” — podskakujg trzy razy do przodu,
Raz n6zka w lewo — wystawiamy lewg noge,

Raz n6zka w prawo — wystawiamy prawg noge,

Do przodu — podskakujemy raz do przodu,

Do tytu — podskakujemy raz do tytu,

| raz, dwa, trzy — podskakujemy trzy razy do przodu.

Raczki robia

Raczki robig klap klap klap (klaszczemy)

NG6zki robig tup tup tup (tupiemy)

Tutaj swoja gtdwke mam (obiema rekoma dotykamy gtowe)

a na brzuszku bam bam bam (uderzamy lekko rekoma o brzuch).

Tutaj swoje uszka mam (dotykamy uszu)
oczki patrzg tu i tam (pokazujemy oczy)

buzia robi am am am (pokazujemy buzig)
a na nosie sobie gram (gramy na nosie).
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Serduszko do kochania

Mam serduszko do kochania. (ktadziemy dwie dtonie na serduszku)
Gtéwke do myslenia. (obiema rekami bierzemy sie za gtowe)

Mate nézki do biegania. (biegniemy w miejscu)

Buzie do jedzenia. (pokazujemy palcem buzie)

Stonce swieci

Stonce Swieci, wietrzyk wieje
latek jeszcze mam niewiele.
NO6zka tupne, w raczki klasne,
jestem przedszkolakiem wtaénie.

Tam w Afryce rzeka Nil

Tam w Afryce rzeka Nil. (pokazujemy palcem na wprost niby to postukujac)
W niej krokody! (ktapiemy dtonmi udajac paszcze krokodyla)

maty zyt. (pokazujemy co$ matego blisko siebie trzymajac dtonie)

Z tatg krokodylem (pokazujemy duzg paszcze)

ptywat sobie Nilem (pokazujemy ruch ptynacej ryby)

Tu stoja krokodyle

Tu stojg krokodyle (ktapiemy paszczami krokodyli z dioni)

i orangutany. (krecimy bioderkami)

Dwa malutkie wezyki (wykonujemy ruch ptynacej fali obiema rekami)

i krélewski orzet, (pokazujemy korone na gtowie lub machamy rekami jak skrzydtami)
i kot, i mysz, (pokazujemy malutkie wasiki pod nosem)

i bardzo duzy ston. (rekg pokazujemy trgbe)

Dlaczego jeszcze nie ma (robimy z dioni lornetke i wypatrujemy)

dwdch nosorozcédw? (pokazujemy rekoma rogi nosorozca)

Laj luli 1aj, luli luli luli 1aj... (machamy obiema rekami wokét siebie)

Tup, tup, tup

Tup, tup, tup — tak robi jez (tupiemy)

Ty tak mozesz, jesli chcesz.

Cztap, cztap, cztap — tak robi kaczuszka (idziemy)
Czy tak umie twoja n6zka?
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Tik tak, tik tak — tak zegarek tyka (kiwamy gtowa na boki)
Pokaz teraz jak twa gtowka fika.

Hop, hop, hop — tak skaczg zabki (skaczemy)

Skacz i ty, tylko nie ztam tapki.

Hop, hop, hop — tak skaczg kdzki (skaczemy)

Skacz i ty, tylko nie ztam nozki.

Kic, kic, kic — kica sobie zajac (skaczemy)

Ty tez kicaj nie zwlekajac.

Lup, tup, tup — tak ciezko idzie ston (idziemy)

Czy ty tez dotgczysz don?

Patataj — tak biegnie konik (nasladujemy konika)

Sprébuj teraz go dogonié.

Cztap, cztap, cztap — tak bocian brodzi (idziemy)

Czy ty tez tak umiesz chodzi¢?

Plum, plum, plum — tak uciekajg rybki (pokazujemy rekami fale).

gooooobooooboooooooobooooobooooooooooooooobooooboooooooobooooobODooobDoooLDooo
0o00oO000O00000000000O000 Powodzenia

gobgoogooooooooooooooooooooooooooooooooooboooooooobooooooooboobooDooDooDooD
ooooooooooooooooDooooDOODbOOOOOODbO00O0O0ODb000D 000 Ewa Dmitruk - psycholog
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