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POMPIKOWE DOMOWE PRZESZKOLE

Zabawy dla dzieci z autyzmem

Rodzicu, pozostajgc w domu ze swoim dzieckiem zwro¢ uwage na istotne aspekty
wspierajgce jego rozwdj , przede wszystkim na:

01. Atmosfere spokoju, radosci — w kontaktach z dzieckiem zachowaj spokéj i optymizm —
komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania jego rozwoju, badz z dzieckiem w kregu
jego zainteresowan ,daj mu wybor, pomagaj dyskretnie, by pozwoli¢ dziecku odnosié¢ sukces.

02. Strukture dnia — w obecnej sytuacji dziecko nie uczeszcza do przedszkola, a co najmniej
jeden z rodzicéw nie chodzi do pracy, dlatego w domach panuje inny porzadek dnia. Zaplanuj i
omow w rodzinie nowg strukture dnia. Zaréwno dziecku, jak réwniez jego rodzicom pomaga
powtarzalnosc¢ i przewidywalnos¢ zdarzen, w miare stata struktura organizujgca zycie rodziny.

3. Czas na zabawe — baw sie razem z dzieckiem, bgdz jego partnerem w zabawie, zadbaj o
dobry kontakt/interakcje, zejdZz do poziomu dziecka, by mie€ z nim kontakt wzrokowy i
emocjonalny, wykorzystuj zabawy z naprzemiennym uczestniczeniem w aktywnosci (raz ty, raz

ja).

4. Komunikacje — wiecej czasu spedzanego z dzieckiem w domu to okazja do rozwijania
komunikacji z dzieckiem i wspierania jego rozwoju jezykowego.
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Pamietajcie nasi najmtodsi ucza sie najwiecej poprzez swobodne doswiadczanie
codziennych czynnosci. Pozwolcie jednego dnia poméc sobie powiesi¢ pranie, kolejnego
zlozy¢l U i odlozy¢ na odpowiednig poteczkel w szafie. Moze nie bedzie to zrobione
perfekcyjnie jakby zrobita to mama, ale ile da radosci i samodzielnosci. Innym pomystem
moze by¢ sprzatanie pokoju i segregowanie pudetek z klockami i puzzlami na pétkach,
moze akurat odnajdzie siell zaginiona sprzed tygodni cze$¢ od ulubionej gry. A moze z
czasem zrobicie wspdlnie kanapki na $niadanie?0 Kiedy wykonacie juz wszystkie
codzienne obowiazki usigdzcie wygodnie i skorzystajcie z naszych propozyciji zadan i
¢wiczen, ktére pomoga jeszcze lepiej pozna¢ $wiat i wiele naucza.

1.00000 Farbki do malowania ciata

Przygotuj

- miske

- 1 szklanke maki kukurydziane;

- 0,5 szklanki wody

- 0,5 szklanki kremu ( moze by¢ kazdy)
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- barwnik spozywczy

Barwnik rozpus¢ w wodzie. Wszystkie sktadniki wymieszaj. Otrzymang farbg mozna
bezpiecznie malowac palcami oraz po ciele.

2.000000 Masaz fakturami

Przygotujemy pudetko z réznymi przedmiotami do masazu, ktére znajdziecie w domu np.
gabka, kolczastg piteczka, rekawicg pod prysznic, pidrkami, pluszem. Wykonujemy masaz
poszczegolnych czedci ciata dziecka materiatami o réznej fakturze. Podczas zabawy nazywamy
czesci ciata, ktérg masujemy.

3.000000 Tor przeszkod

Przygotowujemy tor przeszkdd- rozktadamy na podtodze rozne przedmioty, po ktérych
dziecko moze chodzi¢ , np. poduszki, oraz przeszkody, ktore bedzie omijato lub przeskakiwato.

4.000000 Cwiczenia naprzemienne Ty/ ja

Przygotujcie: woreczek z klamerkami do bielizny i kawatek kartonu lub kolorowej kartki.

Rodzic wyciaga z woreczka klamerke i przypina jg do papieru. Przy okazji nazywa kolor
klamerki.

Przypinajcie naprzemiennie, raz rodzic, raz dziecko. Przed losowaniem z woreczka rodzic
zacheca dziecko do wskazywania, czyja kolej: ja- wskazujgc palcem dziecka na nie samo oraz
ty-
wskazujgc palcem dziecka na rodzica.
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5.000000 Zdjecia z emocjami

Odszukajcie rézne fotografie w albumach rodzinnych, na ktérych przedstawione sg osoby.
Opowiadajcie co na nich widzicie. Zapytajcie dziecko jaki nastréj ma dana osoba na zdjeciu.
Co mogto wptyna¢ na emocje osoby ze zdjecia.
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