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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Zajecia korekcyjno — kompensacyjne (terapia pedagogiczna)

Elzbieta Wotkowycka — ewpi@op.pl (gr. Wiewiorki i 2ubry)

Jolanta Wotkowycka — wolkj@poczta.onet.pl (gr. Wiewiorki,Zajgczki,
Jezyki i Sarenki)

Bogustawa Wotodkiewicz — bu22@wp.pl (gr. Wiewidrki, Sarenki i
Zubry)

Ponizej znajduja sie propozycje ¢wiczen, ktére mozna wykonywac¢ w
formie zabawy z dzieckiem w domu

(wybieramy 1 lub 2 aktywnosci w ciagu dnia zaleznie od mozliwosci,
wieku i potrzeb dziecka)

w przypadku pytan i watpliwosci prosimy o kontakt z terapeutami.
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1. Usprawnianie funkcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej:

dobieranie par jednakowych obrazkdw (np. gra domino, loteryjki, Piotrus,
memo),

dobieranie par jednakowych figur geometrycznych,

uktadanie obrazkow, zabawek w kolejnosci, w jakiej byly pokazywane,

uktadanie obrazkow i kompozyciji z figur geometrycznych i klockow,
wedtug wzoru i z pamieci (np. uktadanki geometryczne, mozaiki)

wyszukiwanie roznic i podobienstw miedzy dwoma obrazkami np.: https:/
/www.e-kolorowanki.eu/kolorowanki-edukacyjne/roznice/

rozpoznawanie liter wsréd zestawu roznych liter,

uktadanie pocietych liter wg wzoru i bez np.: htip://sp111.edu.pl/percepci
a-wzrokowa,p-32
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wyliczanie przedmiotow zapamietanych wzrokowo po krotkiej obserwacji
np. obrazka, pokoju, kuchni itp.

2. Doskonalenie sprawnosci manualnej i grafomotorycznej:

chodzenie stopa za stopg po linii,

toczenie, rzucanie i chwytanie pitki, balonu, gry zrecznosciowe (np.
skaczgce czapeczki, pchetki, bierki)

rzuty do celu,

zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn duzym pedzlem, ruchami
pionowymi od goéry do dotu) i poziomymi (od lewej do prawej),

malowanie duzych form kolistych z zachowaniem kierunku pisania (od
lewej do prawej),
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zabawy konstrukcyjne z klockéw,

lepienie w plastelinie, modelinie,

nawlekanie réznych elementédw na sznurek,

ciecie papieru po linii prostej, falistej np.: https://mojedziecikreatywnie.pl/
wp-content/uploads/2015/11/wycinanie.png

rysowanie po sladzie kropkowym lub kreskowym np.: https://www.mjakm
ama?24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/rysowanie-po-sladzie-szlaczk
i-do-wydruku-aa-Tb9C-sixn-FcQW.html

obrysowywanie ksztattow i szablonéw,

zamalowywanie kredkami matych przestrzeni (kolorowanki)

rysowanie szlaczkéw literopodobnych w liniaturze, np.: http://bystredziec
ko.pl/tag/szlaczki-literopodobne/
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3. Cwiczenia orientacji czasowo — przestrzenne;j:

wskazywanie prawej i lewej czesci ciata (autoorientacja),

orientacja w schemacie ciata osoby stojgcej naprzeciw,

uktadanie obrazkéw, zabawek, przedmiotdéw po lewej i prawej stronie, na
gorze i na dole wg instrukcji stownej, np. potdz pitke pod stotem, na stole,
obok stotu, miedzy krzestem a stotem, za krzestem, przed krzestem itp.

nazywanie pér roku, dni tygodnia, miesiecy,

rysowanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu, np. pod drzewem,

4. Cwiczenia funkgji stuchowe;j:
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roznicowanie dzwiekow pochodzacych z otoczenia

zabawy ruchowe ze $piewem, klaskaniem,

powtarzanie ciggéw stownych,

poréwnywanie zdan dtugich i krétkich przez liczenie wyrazéw w zdaniu,

dzielenie stdbw na sylaby, tagczenie sylab w stowa

liczenie sylab w wyrazach,

dobieranie rymujgcych sie nazw obrazkdw,

rozwigzywanie zagadek odbieranych stuchowo,

gtoskowanie stéw i taczenie gtosek w stowa,
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rozpoznawanie gtoski na poczatku i na koncu stowa,

rozpoznawanie obrazkow na podstawie pierwszych gtosek ich nazw,

tworzenie wyrazéw rozpoczynajacych sie od podanej sylaby.

5. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu: (dzieci 6 — letnie lub mtodsze
zainteresowane)

sktadanie pocietych liter,

dobieranie par jednakowych liter,

dobieranie liter wielkich do matych, drukowanych do pisanych,

wykonanie albumu literowego, np.: naszelementarz.men.gov.pl &rsaquo;
uploads &rsaquo; 2014/07 &rsaquo; album-liter-cz.-1.pdf

&nbsp;
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uktadanie i czytanie sylab, potem wyrazéw jednosylabowych, dwu- |
wielosylabowych,

dobieranie wyrazow i prostych zdan do obrazkow, rozsypanki zdaniowe,

uzupetnianie liter, sylab w wyrazach,

nauka pisania opracowanej litery,

pisanie sylab dwuliterowych,

6. Cwiczenia umiejetnosci matematycznych

przeliczanie przedmiotéw codziennego uzytku, zabawek, liczmandw
liczebnikami gtownymi,
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poprawne postugiwanie sie liczebnikami porzadkowymi (pierwszy, drugi,
trzeci ...)

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 (na prostych przyktadach).

porzgdkowanie klockow, zabawek, figur z mozaiki geometrycznej wedtug
ksztattu, wielkosci, koloru, itp.

poréwnywanie zbiorow stosujac okreslenia: wiecej, mniej, tyle samo

7. Rozwijanie motoryki duzej:

&quot;rysowanie&quot; palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu

¢wiczenia dtoni- wymachy, krgzenia, uderzenia, pocierania, otwierania,
zamykania
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zwijanie palcami chusteczek, apaszek

faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bocianéw

przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabka - zabawa w
nauke ptywania

zabawa w pociagi - ruch ragk nasladuje obroty kot

zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie

zabawa w gotowanie obiadu - nasladowanie watkowania ciasta,
mieszania gestej zupy, krecenia kranem, ubijania piany itp.

10/ 11



Zajecia korekcyjno — kompensacyjne (terapia pedagogiczna)
wtorek, 31 marca 2020 21:20

11711



