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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Temat: Niby tacy sami, a jednak inni

Witajcie, Zuberki!

Oto propozycje zadan oraz zabaw, ktére mozecie wykorzysta¢ w nadchodzacym,
czerwcowym juz tygodniu:

1. Postuchajcie piosenki pt.: ,Dziwni goscie”’(muz. i st. K. Gowik) link
https://www.youtube.com/watch?v=Mqg5LVKj8pXQ

O czym jest mowa w piosence?

Co to sg emocje?

O jakich uczuciach jest mowa w piosence?



https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVKj8pXQ
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Jakie emocje czasem nas ,odwiedzajg”?

2. Postuchajcie opowiadania A. Widzowskiej pt.: ,Pitka dla wszystkich”

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat
najwiegcej goli. — Brawo, Franek! — krzyczeli kibice. — To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie
gtosy. Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to
byt tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktérymi nie mogt
poruszac, i robito mu sie wtedy bardzo smutno. Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita
sie z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyta, ze chiopiec jest wyjatkowo radosny. Miat
rozeSmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko pojawita sie w sali. Dziewczynka byta
ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat dlugo oczekiwany bilet do teatru? A
moze spetnito sie jego marzenie o jezdzie na koniu? — Czes$¢! Nie uwierzysz, co sie stato! —
powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie. — Opowiedz. — W sobote pojechatem
z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny z dwoch réznych szkét. Bytem
bardzo blisko i mogtem obserwowaé kazdy ruch zawodnikéw! — To $wietnie. Ja nie przepadam
za ogladaniem meczu, ale ciesze sie, ze ci sie podobato — odpowiedziata Ada. — Méj kuzyn
podwidzt mnie do tawki, na ktérej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cate szczesScie, bo bramkarz
skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpi¢. Wyobraz sobie, ze nagle ktos kopnat pitke, a ja
ja ztapatem! — Ojej! Zostate$ bramkarzem? — Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata
prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem z powrotem jednemu z napastnikow. — Brawo! — A
wtedy on na mnie nakrzyczat... — Jak to nakrzyczat? Powinien ci podziekowaé — zdziwita sie
Ada. — Niestety, nie. Powiedziat, zebym sie stamtgd wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego
koledzy sie $miali i styszatem, jak moéwig o mnie ,krasnal na wozku”. — Prawdziwi sportowcy sie
tak nie zachowujg! — zeztoScita sie Ada. — Jeden z nich zaczgt pokracznie chodziC i wskazywat
na mnie palcem, a potem wszyscy $miali sie z moich butéw. Chciatbym chodzi¢, nawet taki
wykrzywiony, a ja przeciez nie moge chodzi¢ wcale... Pomys$latem, ze pitka jest nie dla mnie. —
Myslatam, ze opowiesz mi 0 czym$ wesotym. Jak cie zobaczytam, wygladate$ na szczesliwego,
a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada. — Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! —
usmiechnat sie Franek. — Potem wydarzyto sie co$ wspaniatego! Ada byta bardzo ciekawa, a
Franek opowiadat dalej: — Méj kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowat, ze zabierze mnie z
tego boiska, chociaz mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka.
Kapitan druzyny przerwat mecz i zwotat wszystkich zawodnikéw. Nie styszatem, co do nich
mowit, ale po chwili dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak:
,~Jako kapitan Niebie- 104 skich chciatem cig przeprosi¢ za zachowanie moich kolegoéw. Oni
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zresztg zrobig to sami”. | wtedy kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem,
ze byto im wstyd. Zapytali, jak mam na imie i co mi wtasciwie dolega. — To dobrze, bo juz
chciatam sie wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopaé! — powiedziata stanowczo Ada. —
Chciata$ ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek. — Nie, dokopac im kilka goli. Jak sie
zdenerwuje, to potrafie kopnaé tak mocno jak stad do Krakowa! — To szkoda, ze cige tam nie
byto — zadmiat sie chiopiec. Franek opowiedziat Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy
dowiedzieli sie, ze chtopiec doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatg oglada
kazdy wazny mecz. Zaproponowali Frankowi, zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na
honorowym miejscu, z ktérego miat $wietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie
obserwowat gre, dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym.
Okazato sig, ze jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie powiedziat o nim ,sedzia
kalosz”, czyli taki, ktéry sie nie zna na grze i ciggle sie myli. — | wiesz, co mi powiedzieli na
pozegnanie? — zakonczyt opowie$¢ Franek. — Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne nogi i nie
moge grac¢ w pitke nozng, to przeciez mam sprawne rece i moge graé¢ w koszykéwke. Moj tata
dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne koszykarska dla zawodnikéw na wozkach, i od jutra
zaczynam treningi. A ja myslatem, ze pitka jest nie dla mnie. — Pitka jest dla wszystkich! —
powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykowki. Ty bedziesz najlepszym
koszykarzem, a ja bede piszczata najgtosniej ze wszystkich kibicow.

Co sie $nito Frankowi?

O czym opowiadat Adzie?

Jak zachowywali sie chtopcy?

Co zrobit ich kapitan?

Kim zostat Franek na meczu?

Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
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Co bedzie ¢wiczyt Franek?

Jak oceniacie zachowanie chtopcdéw?

Czym jest tolerancja?

https://www.youtube.com/watch?v=P5FFbkUc3Ew

https://www.youtube.com/watch?v=XAINfR3I16l

Urodziny Macéka czyli krotka historia o tolerancji https://www.youtube.com/watch?v=DL1Au8
gOs9M

3. Obejrzyjcie w internecie zdjecia dzieci z réznych kontynentow. Jaki kolor skéry majg te
dzieci? Jakiego ksztattu majg oczy? Jak wygladajg ich wtosy, ubrania? Czy wygladajg
podobnie? Co je rozni?

4. Praca plastyczna: ,Dzieci z catego Swiata”: narysujcie lub namalujcie wybrane przez
siebie kraje (kontynenty) i dzieci, ktére w nich mieszkajg. Mozecie tez narysowaé wielkie koto i
dzieci z innych kontynentow, trzymajace sie za rece.

5. Zabawa pantomimiczna: ,Emocje” — dziecko wyraza pomy$lane przez siebie uczucia,
np. strach, stara sie je jak najlepiej wyrazi¢, bez uzycia stéw, oczywiscie — mama i tata
odgadujg emocije.
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6. Zabawa przy piosence: ,Wszystkie dzieci nasze sg M. Jezowskiej https://www.youtube
.com/watch?v=d vuxQ-9iVQ

7. Czytanie prostych zdan — mama lub tata uktadajg proste zdania, dziecko samodzielnie
stara sie jeprzeczytaé, np.: To dom Ady i Olka.

A teraz odwrotnied- dziecko stara sie napisa¢ proste zdanie, mama lub tata czytaja.

8. Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotéw: jesli macie w domu wage szalkowa
wykorzystajcie jg do porbwnywania, ktéry z wybranych przez was przedmiotdw jest Izejszy, a
ktory ciezszy.

https://www.youtube.com/watch?v=TzVrICY{MrA

Mozecie tez poréwnac wage przedmiotéw za pomocg dtoni lub np.przy wykorzystaniu miski z
wodg — przedmiot, ktory opadnie na dno jest ciezszy niz ten, ktéry utrzyma sie na powierzchni
wody.

9. Zabawa: ,Miny i minki” — wezZcie lusterko i pobawcie sie w strojenie min wyrazajacych:
zdziwienie, zal, rozpacz, rado$¢, gniew, smutek, tesknote.

10. Stuchanie piosenki pt.: ,Hymn dzieci’(st. i muz. J. Kucharczyk). Sprébujcie nauczy¢ sie na
pamiec przynajmniejjednej zwrotki i refrenu piosenki

https://www.facebook.com/353908744978851/vide0s/292185678841061
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Hymn dzieci - piosenka (st. i muz. J. Kucharczyk)

I. Masz skére czarng, zéttg albo biata,

czy mieszkasz w Polsce, czy tez w innym kraju,
to jestes$ dzieckiem, tak jak ja,

i chcesz tak zyé¢, jak chce zy¢ ja.

Ref.: Kazde dziecko na $wiecie chce bezpiecznie zy¢,
kazde dziecko na $wiecie chce szczesliwe byc.

Chce mie¢ dobrych rodzicow i dom chce wiasny miec,
dobrze uczy€ sie, pieknie bawic sie,

przeciez tak mato chce!

[I. Niech zadne dziecko juz nie bedzie gtodne,
niech widzi tylko sprawiedliwosc¢, dobro.

Wiec wszyscy w zgodzie muszg zy¢,

na swiecie pokdj musi byc.

Ref.: Kazde dziecko...
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[1l. Niech tu, na Ziemi, stonce zawsze Swieci
i niech szczesdliwe beda wszystkie dzieci.
Bo przeciez pieknie mozna zy¢,

$nic tylko najpiekniejsze sny.

Ref.: Kazde dziecko...

11. ,Wakacyjny obrazek dla przyjaciela” — praca plastyczna z wykorzystaniem surowcow
wtornych. Pomysicie, co chcielibyscie narysowac, namalowac lub wylepié¢ na takim obrazku,
aby stat sie pamiatkg dla waszego przyjaciela z przedszkola? JJakich materiatéw ekologicznych
mozecie uzy¢ do wykonania takiej pracy? Na pewno macie juz w gtowach tysigc pomystéw!

12.0 Zumba dla dzieci - trenujemy przy piosence
SHAKIRY

https://www.youtube.com/watch?v=TI|-Thsr9VFA

13. Zabawa ruchowa ,Witamy sie réznymi cze$ciami ciata”: Noski, noski! Dtonie, dtonie! A

Super!!!

14.0 Piosenka dziecieca &quot;Glowa ramiona kolana
piety&quot;
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https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TviIsrE

Pozdrawiamy Was serdecznie!

Halina Pawluczuk, Anna Hataburda, Anetta Trusiewicz — Kolinko
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