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POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Temat: Moja Ojczyzna

Tresci edukacyjne uwzgledniaja rowniez mozliwosci dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Blok tematyczny zostal opracowany przy wspoéipracy z nauczycielem
wspotorganizujacym

1.0gladanie widokdéwek, ksigzek, obrazéw z internetu o Warszawie, dzielenie sie
spostrzezeniami z wycieczek po tym miescie, swobodne opisywanie charakterystycznych
miejsc Warszawy
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2.Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej: ,Zakochany w syrenie”

Ada wrdcita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiada¢ o wydarzeniach dnia.

-Dzisiaj rysowaliSmy Syrenke — powiedziata

-Taki stary samochd6d?-zdziwit sie Olek, ktory wiedziat wszystko o dawnych modelach

samochoddw, takich jak trabant, syrenka i warszawa.

- Sarenke?-zapytata mama, ktéra w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata coreczki.

Ojejku, nikt mnie nie rozumie-westchneta Ada i rozwineta swoj rysunek

Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg- zawotat Olek- znam ten pomnik bo
byli§my tam z klasa.

Jesli chcesz to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu Warszawy- zaproponowata
Ada

Chce.
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Ada wyijeta jedng ze swoich matych lalek i owineta jej nogi wstgzka, tak aby przypominata
ogon ryby. Zaczeta opowiadac.

-W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktora nie byta zwyktg dziewczyng, bo zamiast
ndg miata piekng ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby
rozczesacC wtosy...- Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne — Syrenka pieknie
$piewata i czarowata swoim gtosem rybakow.

Ada odszukata druga lalke, ktérej kiedys obcieta wtosy, podata jg Olkowi i powiedziata:

-To bedzie rybak, ma na imie Wars

-Ja mam go udawac?

-Tak.

- | co mam robié?

- Masz by¢ zakochany- wyjasnita Ada.

- Ja?

- Tak! Wars zakochat sie w syrenie i uratowat jg przed innymi rybakami. Oni zarzucali na
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nig sieci, bo chcieli jg zanie$¢ krélowi, zeby dostaé duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby
nie styszeé jej Spiewu.

- A co by sie stato, gdyby ustyszeli?

- Ten, kto jg ustyszat, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie mogg zy¢ pod
woda.

- Wiem. Ludzie maja ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajg pod wodg. | ta twoja
syrena tez.

Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli, ktéra przypominata sie¢ i wrzucita do niej
swojg lalke.

- Uratuj mnie rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszg pie$h na swiecie!- powiedziata

-Nie $piewaj mi bo wpadne do Wisty i nie wréce! Zatkatem sobie uszy-powiedziat Olek

-Ojej juz dawno wyjates sobie zatyczki do uszu i dlatego jeste$ zakochany. Taka jest legenda,
a my sie tylko bawimy. Ratuj syren!

-Zakradne sie noca, kiedy inni rybacy bedg spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta wrdcié do
Wisty

-Pospiesz sie, bo nie mogag zy¢ dtugo bez wody!- pisneta Ada

4/12



Moja Ojczyzna
poniedziatek, 04 maja 2020 07:40

Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci i powiedziat:

-Jestes$ wolna. Mozesz wraca¢ do domu.

-Dziekuje ci, dzielny rybaku?

-Jak masz na imig?

-Olek.

-Przeciez sie bawimy!- przypomniata Ada.

-No dobrze...mam na imie Wars. A ty jak masz na imie piekna panno?

- Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na brzegu rzeki.

- Przychodzitem tu towi¢ ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jeste$ taka piekna.

-Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie uwolnite$!Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba ,ze
w waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczenstwo. Wtedy was obronie. Zegnajcie!

- Zegnaj! -powiedziat Olek

-Przeciez ty masz i$¢ ze mng ,bo mnie kochasz- przypomniata Ada
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-lde z tobg Sawo!- zawotat Olek

Po chwili obie lalki wyladowatypod tapczanem, ktéry udawat rzeke Wiste.

Ada opowiadata dalej:

-Wars i Sawa znikneli pod woda, i nikt juz ichnie widziat. Na miejscu wioski powstato miasto
Warszawa, w ktérym mieszkamy- zakonczyta.

-Wiesz co, moze pdjdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik syrenki nad
Wistg?Sprawdzimy czy ma skrzela.

-Méwite$,ze bytes$ tam z klasa.

-Ale chce iS¢ jeszcze raz.

- Hm...Ty chyba naprawde zakochates sie w tej Sawie- zachichotata Ada.

3.Rozmowa na temat opowiadania:

-O czym dowiedziata sie Ada w przedszkolu?

-Kto pomégt jej przedstawié legende?
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4 Wspdlne z rodzicem opowiadanie legendy o powstaniu Warszawy.

5.Karta pracy, cz. 4, s. 29

6.Pomyst na éwiczenia poranne i zabawy ruchowe

Zabawa Hop- bec.

Dziecko maszeruje w réznych kierunkach. Na hasto hop wyskakuje w goére, na bec przykuca.

Cwiczenia duzych grup mieéniowych: Siegnij jak najwyzej

Dziecko wspina sie na palce, wyciggajac rece naprzemiennie w gore, aby siegnaé jak
najwyzej, nastepnie wykonuje siad kleczny, przyciskajac gtowe do kolan — starajg sie zwingé w
jak najmniejsza kulke.
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Cwiczenia nég: Jak sprezynka

Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady i wspigcia w tempie klaskania rodzica.

Cwiczenie réwnowagi:Kto potrafi?

Dziecko dotyka prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie, wytrzymuje chwile w tej pozycji.

7.Stuchanie piosenki ,Syrenka” ( stowa i muzyka Krystyna Gowik) — na youtube —

Syrenka — piosenka z tekstem

Pytania do tekstu:

Co to jest stolica?
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Jak nazywa sie stolica Polski?

Jak nazywa sie najdtuzsza z polskich rzek?

O kim opowiada piosenka?

Czy znacie legende o Syrence?

Gdzie w Warszawie mozna spotka¢ Syrenke?

Co to jest herb?

8.Zabawy i éwiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptynow ( kilka butelek z plastiku o
pojemnodci 1. | z r6zng zawarto$cig wody, moze by¢ zabarwiona farbg. Butelki sg dobrze
zakrecone.

Okreslanie ile wody jest w butelkach.(mato, duzo). Czy tyle samo wody jest w butelce
przewrocone;.

Okreslanie w ktorej butelce jest najmniej i najwiecej wody.

Ustawienie butelek wedtug zawartego w nich ptynu- od tej z najmniejszg iloscig , do tej z
najwieksza.
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Dmuchajg w kolejne odkrecone butelki. Poréwnujg dzwieki wydawane przez nie.

Zapoznanie z miarg ptynow.

Rodzic pokazuje butelki -0,51, 11,1,5] Moéwi dziecku, ze miarg pojemnosci ptynéw jest 11 — 0,5l
to potowa, a 1,5l to litr i jeszcze potowa

9.Karta pracy cz. 4, s. 32-33

10.Zabawa ruchowa z butelkami. Dziecko ustawia butelke wzgledem siebie wedtug polecen
rodzica.

potdz butelke przed sobg

potdz butelke za sobg

potdz butelke po lewej, po prawej stronie
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turlaj butelke po podtodze.

11.Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.75

12.Wykonanie pracy plastycznej Nasze godto

Wyprawka, karta pracy 22, (nozyczki, czerwona farba,pedzel, korona)

Woycinanie z karty rysunku godfa i pomalowanie go na czerwono, tak aby ksztatt orta zostat
biaty. Naklejanie korony.

13.Mieszkamy w Europie.

Karta pracy, cz.4, s.34 — 35

Ogladanie mapy Europy. Stuchanie nazw panstw Europejskich. Kolorowanie flagi Polski.
Ogladanie obrazkow flag. Nazywanie wspdlnie z rodzicem panstw UE, do ktérych one naleza.
Kolorowanie wedtug wzoru.

11/12



Moja Ojczyzna
poniedziatek, 04 maja 2020 07:40

14.Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach UE.

wspolne wykonanie wioskiej pizzy,

stuchanie basni dunskiego pisarza Hansa Chrystiana Andersena np. ,Ksiezniczka na ziarnku
grochu”

Urszula Raczkowska — Filinowicz, Bogustawa Wotodkiewicz, Anna Olszewska
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