Marcowa pogoda
Sroda, 25 marca 2020 21:02

POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Temat: Marcowa pogoda

Tresci edukacyjne uwzgledniajg rowniez mozliwosci dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Blok tematyczny zostat opracowany przy wspoétpracy z nauczycielem wspoétorganizujacym.

Propozycje zaje¢ dla dzieci:

Piosenka ,,W marcu jak w garncu”
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https://www.youtube.com/watch?v=mSGgJlbdWO8

- 0 czym opowiada piosenka?

- co to znaczy, w marcu jak w garncu?

0 — pomdz wyjasnic dziecku o czym mowi w/w polskie przystowie (np. mozemy powiedziec, ze
W marcu, jak w garncu” oznacza, Ze pogoda w marcu jest rozna. Moze byc ciepto ale i zimno,
moze byc storice, deszcz ale tez snieg. Nigdy nie wiadomo...)

Wiersz E. Stadtmiiller ,,Pokaz, pokaz, marcu, co tam mieszasz w garncu”.

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Mieszam $niegi, mieszam deszcze,

wiec na $wiecie zimno jeszcze.
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Szarobure dni,

a wiosenka Spi.

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Chociaz chtodno jest na razie,

juz na wierzbach kwitng bazie,

stonce usmiech $le.

Wiosno, pospiesz sie!

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Juz dokota pachnie wiosna,

a mnie w garncu kwiatki rosng
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oraz kietki zb6z,

kwiecien juz tuz-tuz.

- co mieszat w garncu marzec? wymien

- rodzicu! — jezeli jest taka potrzeba i che¢ u dziecka, przeczytaj wiersz kilka razy

Rozwigzywanie zagadek:

Jak sie nazywa ta pora roku,

gdy sie zieleni¢ zaczyna wokot?

Skowronek nad polem $piewa,

kwiaty forsycji kwithg na drzewach. (wiosna)

Méwig — ze w nim jak w garncu,
nieustanna zmiana.

Stonce grzeje w potudnie,
mrozek szczypie z rana.

A do tego jeszcze

przelatujg deszcze!  (marzec)
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Unosi szybowce,
popycha zaglowce.
Obraca wiatraki

sitacz z niego taki! (wiatr)

Widzisz je we dnie, nie widzisz w nocy.

Zimag grzeje stabo, latem z catej mocy. (stonce)

Jaka to pierzynka biata, nie z pierza, ale z wody powstata?

Ptynie po niebie, znasz jg i wiesz, ze gdy jest ciemna,

Bedzie z niej padat deszcz. (chmura)

Choé go nie widac, znad, ze site ma.

tamie w gniewie drzewa, chmury niebem gna. (wiatr)

5/13



Marcowa pogoda
$roda, 25 marca 2020 21:02

Gdy go dtugo nie ma wszyscy narzekaja.

A gdy przyjdzie pod parasol sie chowajg. (deszcz)

Sypat z nieba, z chmurki nocg cata,

wszystko wokot pobielato. ($Snieg)

Kiedy btyska, gdy ulewa, wicher wieje , tamie drzewa.

Znak, ze idzie duza, grozna, straszna....... (burza).

,W marcu jak w garncu” — praca plastyczna
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Rodzicu! — pomoz narysowac (lub narysuj) kontur garnka na kartce papieru (format dowolny)

Dzieci!

- narysujcie w garnku ,marcowg pogode”

- pomoze wam piosenka, wiersz i zagadki (postuchajcie jeszcze raz uwaznie i rysujcie!)

Wiosna - pierwsze oznaki w przyrodzie - film edukacyjny dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY&amp;t=14s

Zalozenie domowego kacika przyrody
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Obejrzyj:

https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk

Posianie nasion rzezuchy, fasoli lub posadzenie cebuli na szczypiorek lub innych dostepnych
w domu nasion.

Pielegnowanie hodowli w domowym kaciku przyrody: podlewanie, zwrécenie uwagi na
dostep stonca oraz temperatury otoczenia.Zwracanie uwagi na zmiany w wygladzie roslin.
Zatozenie dzienniczka wzrostu rosliny.

Wystuchanie opowiadania S. Karaszewskiego ,,Marcowy dzien”

Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksigzce i stuchaja opowiadania.

— Jaka piekna pogoda! — zawotat Olek, wygladajac przez okno. Rzeczywiscie, wiatr rozwiat
chmury, niebo byto czy$ciutkie, btekitne jak w lecie. Cho¢ byt dopiero marzec, wiosenne storice
mocno grzato, zapraszajac do zabawy na Swiezym powietrzu.

— Mamo, wychodze na plac zabaw! Ada, idziesz ze mng?

Mtodsza siostra nie raczyta sie odwrocic€. Jej lalki, ubrane w bajkowe stroje, wybieraty sie na
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bal do patacu ksiecia. Ada pomachata tylko rekg na pozegnanie.

— Tylko ciepto sie ubierz! — przypomniata Olkowi mama. — Marcowa pogoda jest
nieprzewidywalna, ciggle sie zmienia. Trzeba tak sie ubrac, aby cie nie zaskoczyta! Nie
zapomnij o czapce i rekawiczkach! | wez kalosze, bo sg katuze!

— Dobrze, mamo! Ztapat czapke i rekawiczki, ale przy drzwiach zatrzymat sie i wrzucit
je do szafy.

»A, co tam... Taka piekna pogoda, ciepto, czapka i rekawiczki bedg mi tylko przeszkadzaty!”
Jeszcze raz wyjrzat przez okno. Chodniki byty suche. ,Nie bede cztapaé w kaloszach, to zadna
zabawa!” Zamiast kaloszy zatozyt trampki.

Upojony wiosng, nadrabiat zalegto$ci w zabawach na ogrodowych sprzetach. Po chwili
poczut, jak woda chlupie mu w butach. Chodniki byty suche, ale trawa byta nasigknieta wodg
jak gabka. ,A, co tam! Wr6ce do domu, potoze trampki na kaloryferze, to wyschng!”

Na placu byt sam, wiec mogt bez przeszkdd wspinaé sie na drabinki, chodzi¢ po linach
spajeczynki’, hustac sie na hustawce i kreci¢ na karuzeli. Wkrétce sie zgrzat, wiec rozpiat
kurtke. Ale rozwiane poty kurtki przeszkadzaty w zabawie. ,A, co tam, zdejme kurtke, nic mi nie
bedzie!” —i rzucit kurtke na tawke.

Nagle powiat zimny wiatr i nadciagnety czarne chmury. Zaczat sypac¢ gesty $nieg.

,Snieg? A, co tam, popada i przestanie! Nie przegoni mnie z placu zabaw!” — przekonywat
sam siebie Olek, nie przerywajgc zabawy.

Jeszcze mocniej zawiato i nie byt to zwykty Snieg, ale prawdziwa Sniezyca, chwilami
przerywana grubymi kroplami deszczu.
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»A, co tam, niech pada! | tak nie dam sie wyptoszy¢ z placu zabaw”. Olek wziat kurtke, ktdrg
zostawit na tawce, i nakryt nig gtowe. Zaczat coraz szybciej biega¢ po placyku, biegac po
drabince, aby sie rozgrzaé. Nadciggnat jeszcze silniejszy wiatr, zakrecit chmurami i zmrozit Olka
podmuchem lodowatego powietrza.

,Chyba rzeczywiscie trzeba wracac” — pomyslat Olek.

Na schodach chwycity go dreszcze, szczekat gtodno zebami, ledwie poruszat nogami, kolana
nie chciaty sie zginac, zgrabiatymi rekami z trudem otworzyt drzwi.

Na widok Olka mama zatamata rece. Rozebrata go i kazata wej$¢ pod prysznic.

— Jestes bardzo wychtodzony. To moze sie Zle skonczy¢! Przy wyzigbieniu organizm jest
ostabiony i gorzej sie broni przed chorobami!

W nocy Olek dostat wysokiej gorgczki, rozbolato go gardto, miat dreszcze. Byt caty obolaty.
Bolata go gtowa.

— Mdodl sie, zeby nie przyplatata sie prawdziwa grypa! — powiedziata mama.

Nastepnego dnia Olek zostat w domu, w t6zku. O przedszkolu i 0 zabawie na podworku nie
byto mowy.

Maogt tylko pozazdroscic kolezankom i kolegom bawiacym sie na placu zabaw.

— A, co tam! Najwyzej pobawie sie zabawkami albo pogram na tablecie! — powiedziat Olek.
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- obejrzenie ilustracji w ksigzce

{1 opowiedzenie, jak wyglgdata zabawa Olka na placu

{1 rozmowa na temat konsekwencji wynikajgcych z niedostosowania ubrania do panujgcych
warunkow atmosferycznych.

Stuchowisko pt. ,Przebisniegi”

— postuchaj

https://www.polskieradio.pl/18/7073%20Polskie%20Radio%20dzieciom%20s%C5%82uchow
isko%20Przebi%C5%9Bnieqi

11/13


https://www.polskieradio.pl/18/7073%20Polskie%20Radio%20dzieciom%20s%C5%82uchowisko%20Przebi%C5%9Bniegi
https://www.polskieradio.pl/18/7073%20Polskie%20Radio%20dzieciom%20s%C5%82uchowisko%20Przebi%C5%9Bniegi

Marcowa pogoda
$roda, 25 marca 2020 21:02

Zabawy ruchowe z chusta;:

Zachecamy pobawcie sie razem. Potrzebna jest chusta (np. taka, ktorg nosi sie na gtowie lub
szyi — kazda mama na pewno ma jg w domu!)

- dziecko trzyma w obu dtoniach chuste (za jej przeciwlegte rogi). Podnosi rece do gory i
zatacza jak najwieksze kregi: raz w prawa, raz w lewg strone.

- dziecko uktada z chust most (prosta linia). Nastepnie ustawia sie przed nimi i przechodzi na
druga strone, idgc stopa za stopa.

- dziecko stojac zwija i ciska chuste w jednej dtoni. Na umdwiony sygnat powoli rozluzniajg
uscisk. Dziecko Sciska chuste raz jedna, raz drugg dtonig (jesli chusta jest duza, dziecko $ciska
ja oburacz).

- improwizacja muzyczna, dowolny taniec z wykorzystaniem chusty do wybranej muzyki ze
zwrdceniem uwage na to, zeby poruszac sie w okreslonym tempie.

Zachecamy i pozdrawiamy:
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Jola Wotkowycka, Ula Kiryluk i Justyna Karpiuk
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