Co robi¢ z dzieémi w czasie kwarantanny?
wtorek, 17 marca 2020 20:42

POMPIKOWE DOMOWE PRZEDSZKOLE

Czas kwarantanny, czyli izolacji od otoczenia jest szczegdlnie

trudny dla rodzicéw,ktorzy stoja przed wyzwaniem

zorganizowania opieki dla dzieci,

ktére potrzebuja ruchu i kontaktu z rowiesnikami.

Mamy kilka propozycji co mozna robi¢ z dziecmi,

gdy zalecane jest pozostanie w domu.

Zachecamy, proponujemy, inspirujemy:
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wraz z nauczycielkami

Zajecia plastyczno-techniczne

malowanie palcami

zabawy sensoryczne: zabawy z wykorzystaniem réznorodnych mas plastycznych

kolorowanki

stemplowanie wzoroéw pieczatkami z ziemniaka

,Zréb to sam” - mozecie robi¢ wycinanki z kolorowego papieru, gazet i wielu innych
rzeczy, ktére sg w domu (np. makaron bedzie idealny na bizuterie, a papierowe talerzyki czy
opakowania po jajkach mogg zamienic sie w stworki, kartonowe pudetka w domki, autka, robota
i co jeszcze tylko wyobraznia wam podpowie. Mozecie w dowolnej technice stworzy¢ panig
wiosne albo ulubiong postaé z bajki.

,Korale dla mamy”- nawlekanie guzikéw lub makaronu na sznurek
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Przepis na mse solna:

- p6t szklanki soli

- p6t szklanki maki

- woda

- kilka kropli esencji zapachowej (wg. uznania)

Zabawy towarzyskie:

gry planszowe, uktadanie puzzli

,worek skarbow” - odgadywanie nazw przedmiotoéw schowanych w worku

wspolne czytanie ksigzek o tematyce wiosennej potaczone z zadawaniem pytan i
udzielaniem przez dziecko krotkich odpowiedzi, dzieki czytaniu dziecko poszerza swoje
stownictwo a odpowiadajgc na pytania uczy sie budowania dtuzszych wypowiedzi
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budowanie z klockéw - nalezy do ulubionych zabaw catej rodziny. Konstrukcje, wysokie
wieze, drogi, w tej zabawie ogranicza was tylko wyobraznia. Zabawa klockami ¢wiczy emocije,
stymuluje wyobraznie, rozwija logiczne i przestrzenne myslenie dziecka, jest dobrym treningiem
na koncentracje uwagi.

Zabawy ruchowe:

Dzieci roznosi energia i potrzebujg ruchu, aby jg roztadowac. Warto spozytkowac jej cze$c
dlatego proponujemy:

rzucanie do celu

turlanie pitki, papierowych kulek

,oitwa na poduszki”

,Pokaz mody” potgczony z sesjg zdjeciowg

konkurs taneczny

,Zzabawa w chowanego”
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Proste zajecia domowe:

angazowanie dziecka w obowigzki domowe — wspdlne sprzatanie, gotowanie, wieszanie
prania, oproznianie zmywarki, wycieranie kurzy, segregowanie Smieci...

zajecia kulinarne: ugniatanie ciasta, pomoc w przygotowaniu kanapek itp.

proponujemy zatozy¢ ,,ogrodek” na parapecie dziecka (szczypiorek, fasola, kwiatki...) —to
dziecko powinno pamieta¢ o podlewaniu roslinek!

mycie naczyh gabkg — dostarczanie bodzcéw zmystowych

ukfadanie i oglagdanie zdje¢ pamiatkowych

Propozycje zadan do realizacji w domu z udziatem rodzicow dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych:

¢wiczenia manualne i grafomotoryczne: pisanie po $ladzie; kreslenie: szlaczkow, liter i
cyfr oraz utrwalanie ich; zabawy z: plasteling, ciastoling, masg solng, piaskiem kinetycznym,;
kolorowanie obrazkow zwracajgc uwage na dobér koloréw i kolorowanie w konturze;

cwiczenia stuchowe: uczenie sig wierszykow, piosenek, odtwarzanie rytméw;
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logiczne my$lenie: zabawy w szukanie podobienstw i réznic pomiedzy pojeciami;
grupowanie przedmiotéw wg okreslonych kryteriow; wyszukiwanie w zbiorze obrazéw/stéw
elementdéw, ktore nie pasujg do pozostatych; rozwigzywanie zagadek; uktadanie historyjek
obrazkowych;

zabawy i r6znorodne ¢wiczenia ruchowe, muzyczno-ruchowe;

korzystanie z edukacyjnych programow komputerowych podczas zabaw i Cwiczen z
dzieckiem.

Zabawy logopedyczne:

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

Zabawa logopedyczna ,,Wiosenne porzadki”.

ldzie wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi.
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Najpierw malujemy sufit (jezyk wedruje po podniebieniu), potem Sciany (jezyk po wewnetrznej
stronie policzkow).

Zamiatamy podtoge (jezyk porusza sie po dolnych dzigstach).

Teraz czas umy¢ okna (jezyk przesuwa sie po zebach gérnych i dolnych).

Pierzemy firanki (parskanie wargami).

Zamiatamy schody (oblizywanie warg).

Porzadkujemy strych (jezyk podnosi sie do gornych dzigset) i piwnice (jezyk na dolne dzigsta).

Jestedmy zadowoleni ze swojej pracy, uSmiechamy sie (wargi rozciggajg sie w usmiechu) i
cmokamy z zadowoleniem (,buziaczki”).
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