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Prawidtowe oddychanie to oddychanie przeponowe: powietrze nabieramy nosem,
wypuszczamy ustami
1. 0Cwiczenia oddechowe:
« Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.
« Tanczacy ptomyczek - dmuchanie na ptomien $wiecy, tak by wygina¢ go pod wptywem
dmuchania, ale nie zgasic.
* todki - dmuchanie na papierowe tédki, lekkie przedmioty ptywajgce w misce z woda.
»  Wydmuchiwanie baniek mydlanych.
« Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach réznej diugosci. Przy tych
¢wiczeniach postugujemy sie raz nosem, raz ustami.
» Kto dmuchnie dalej? - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich przedmiotow.
» Wyscigi samochodowe - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie (narysowane;j
na podtodze, kartce).
» Mecz pitkarski - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej naprzeciwko,
staramy sie wbi¢ gola w bramke zbudowang z klockéw (bramka moze by¢ jedna, ustawiona na
Srodku stotu lub kilka w réznych miejscach).
» Gotowanie wody - dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie pecherzyki powietrza.
Dmuchamy na zmiane: dtugo - krétko - jak najdtuzej, stabo - mocno - bardzo mocno - gotuje sie
i kipi!
+ Gotowanie obiadu - rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki,
kawatkow styropianu.
« Nadmuchiwanie balonikow, zabawek i pitek z folii.
* Préby gwizdania.
» Gra na instrumentach muzycznych: harmonijce ustnej, trabce, gwizdku.
* Rozdmuchiwanie kropli wody na podktadce z tworzywa sztucznego.
2. D Cwiczenia oddechowo — fonacyjne (éwiczenia oddechowe potaczone z wydawaniem
gtosu)
» Wciggamy powietrze nosem i wypuszczamy, jednoczesnie wypowiadajgc rozne gtoski
ptynnie lub przerywajac:
* - Qaaaaaaaaa..., eeeeeeeee..., 0000000..., UUUUUUU..., iiiiiiiiiiii..., yYyyyyyyyy...
* -ae,ae, ae..., eu, eu, eu... iinne potaczenia
* - ma, me, mo, mi, mu, my iinne potaczenia spotgtosek z samogtoskami.
« Wymawianie na jednym wydechu dni tygodnia, nazwy miesiecy, liczenie.
» Powtarzanie szeptem krotkich zdan.

,Misie” — zabawa w pozycji lezacej. Misie $pig, oddychajg nosem (wdech i wydech nosem),
nastepnie misie budzg sie, ziewajg (wdech i wydech ustami), potem misie wdychajg powietrze
nosem, zamykajg usta i mruczg mmmmm... (powietrze dostaje sie nosem).

3. Cwiczenia narzadow artykulacyjnych:

1)  Cwiczenia szczeki dolnej

» Opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego [a] i ,przechodzenie” do
wymawiania [a] potgczonego z gtoska [s].
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« Zabawa ,Grzebien” - zaktadanie dolnych zebow na gérng warge i poruszanie nimi. Potem
cofniecie zuchwy i zaktadanie gérnych zebow na dolng warge i brode i poruszanie nimi.

» Gleboki wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem gtoski [a]. Tak samo
wymawiamy [0], [u].

« Zucie”w rytm rymowani ,,Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe krecac mordg” -
wykonywanie ruchow zucia.

+ Ziewanie — szeroko otwieramy buzie opuszczajgc dolng szczeke.

« ,Szufladka” dolng warge i zuchwe wysuwamy i cofamy przy rozchylonych wargach.

2) Cwiczenia warg

* Rysowanie wargami — wargi wysuniete do przodu, tworzg dzidbek, wykonujg ruchy koliste w
obie strony, rysujg kota. Nastepnie rysowanie kresek poziomych wargami — wargi sg $ciggniete
w dzidbek, przesuwane w prawo i w lewo. Po chwili rysowanie kresek pionowych — wargi
tworzg dzidbek, przesuwane w goére i w dot.

+ Smutna/wesota minka — wargi wygiete w podkowke a nastepnie usmiech.

» Na sygnale — powtarzanie samogtosek, wymawianie na przemian bardzo doktadnie
samogtosek e-o0-e-0-..., U-i-U-i- ..., a-u-a-u-...;

» Chudzielec/grubasek — wcigganie policzkdéw, potem nadymanie policzkéw.

» Nabieranie powietrza najpierw pod warge gorng, potem pod dolng.

» Catuski - chcemy pocatowa¢ mame, ale ona jest daleko - musimy wysungé wargi do przodu,
cmokamy.

* Niejadek - usta wciggamy w gtagb jamy ustnej.

» Balonik - nadymanie policzkéw, usta Sciggniete (dla urozmaicenia bawimy sie w baloniki,
ktore pekajg przektute palcami ).

« Uktadanie dolnej wargi na gérng i gérnej na dolna.

* Rybki - powoli otwieramy i zamykamy wargi tworzac koto, jakby méwity ,po”.

+  Wasy — wysuwanie warg do przodu. Na gérnej wardze, pod nosem potozenie otéwka i jak
najdtuzej utrzymanie go w tej pozyciji.

« Zmeczony konik — parskanie, wypychanie powietrza zgromadzonego w ustach.

» Masazyk warg zebami — delikatne drapani i przygryzanie warg (gérnymi dolnej wargi i
odwrotnie);

» Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkdéw, chrupek, kawatkéw skérki
chleba, itp.

» Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby siedzgce naprzeciw
siebie trzymajq ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w swojg strone. Uwaga - dajmy dziecku
szanse wygrania zawodow.

» Pojazdy - nadladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru, helikoptera itp.

» Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie powietrza nosem,
wydychanie przez stomke na dton (odczuwanie cieptego powietrza).

» Gra na organkach, flecie, trgbce, gwizdkach.

3) Cwiczenia jezyka

» Zaczarowane miejsce - dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi
zebami, nazywajac je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp., w ktérym jezyk powinien
przebywaé, gdy mamy zamknietg buzie.

* Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkéw (z wgtebieniem w Srodku) itp.

» Zlizywanie odrobiny miodu, nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko
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otwartych ustach.

» Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

» Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do gory, raz do
dotu.

« Chomik - pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

+ Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,
zaczynajac od zebow w strone gardia.

» Miotek - wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w miotek i uderzaj o dzigsta tuz
za gornymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia.

» Ston - ma dtugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegnaé. Ciekawe czy potrafisz dosiegnaé
jezykiem do ostatniego zeba na gérze i na dole, z prawej i lewej strony.

Uwaga!

Dzieci, ktére w czasie méwienia nawykowo wysuwajg jezyk z buzi, nie mogg wykonywac
ponizszych ¢éwiczen jezyka, ktére wymagajg wyciagania jezyka przed zeby, gdyz pogtebia to
wade wymowy. Dzieci te moga wykonywac tylko powyzsza partie ¢wiczen.

» Otwérz szeroko buzie, przy otwartej buzi licz gérne zeby, podnoszac przy tym wysoko jezyk.
« Otworz szeroko buzie, jezyk podnos do podniebienia i opuszczaj.

» Otworz buzie, wsuwaj i wysuwaj jezyk.

* Kieruj jezyk do kacikdéw ust — zréb z jezyka wahadetko.

» Oblizuj usta dookota, najpierw w prawo, potem w lewo.

»  Wsuwaj jezyk miedzy rozchylone zeby.

« Wysuwaj dtugi i cienki jezyk.

« Otworz buzie, na zmiane dotykaj jezykiem gornej i dolnej wargi.

» Staraj sie dotkng¢ jezykiem do nosa.

4) 0 0 Cwiczenia podniebienia miekkiego

+ Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie
powietrza ustami.

» Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

« Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie
nosem.

« Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych koéteczek poprzez wcigganie
powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek biedronki...

« Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

« Ziewanie

» Chuchanie na zmarzniete rece.

» Kukutka, kurka i inne ptaki - wymawianie sylab:

ku ku ku ku

ko ko ko ko

kukuryku lukuryku

kwa kwa kwa kwa

g€ g€ g€ g€

gul gul gul gul

«  Smieszki — nasladowanie $miechu réznych oséb np.:
staruszki- he, he, he,

kobiety- ha, ha, ha
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mezczyzni- ho, ho, ho
dziewczynki- hi, hi, hi.
» Ptukanie gardta cieptg woda.
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