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Kazdy rodzic moze samodzielnie stymulowa¢ rozwéj mowy swojego dziecka, m.in.:

» modwigc do dziecka jak najczesciej, stosujac tzw. kgpiel stowng. Wykorzystujemy do tego
codzienng aktywnos$é. Wykonujac dang czynno$¢, opowiadamy o niej, np. ,Robie zupe,
obieram marchewke. Popatrz, marchewka jest twarda i pomaranczowa. Dotknij — prawda, ze
twarda?”. Komentujmy mozliwie czesto to, co sami robimy i co robi dziecko. Méwmy do
naszego dziecka wyraznie i powoli, by wszystkie wypowiadane przez nas stowa byty czytelne.
Unikamy zdrobnien, opisujemy czynnos$ci. Starajmy sie wyrdzniaé — gestem, intonacjg — nazwy
w wypowiedziach;

» stuchajac, obserwujac dziecko i podazajmy za nim. Rozbudzajmy u maluszka cheé
komunikowania sie, dostrzegajac jego potrzeby. Nie wyreczajmy dziecka w mowieniu, nie
starajmy sie zrozumieé w lot jego potrzeb — niech probuje nam je przekazaé stowami. Nie
przerywajmy dziecku, pozwolmy dokonczy¢ wypowiedz. Gdy podpowiadamy mu stowa, zwroty,
dawajmy réwniez mozliwo$¢ wyboru odpowiedzi. Nasze stownictwo powinno by¢ zr6znicowane,
ale znane dziecku;

» gdy dziecko méwi po swojemu, powtarzajmy po nim te samag tre$¢ w poprawione;
gramatycznie formie, ale nie nalegajmy, zeby dziecko powtarzato stowa. Na poczatku nie
wymagajmy rowniez prawidtowej artykulacji. Chwalmy je za kazdg gtosowg reakcje;

» czytajmy dziecku ksigzeczki, nazywajmy to, co widzimy na ilustracjach. Sprawdzajmy, czy
rozumie wszystkie wyrazy, zadajgc mu pytania i ewentualnie podpowiadajgc odpowiedzi.
Mozemy naprowadzi¢ dziecko na wtasciwe stowo, pokazujgc co$ na obrazku, moéwigc poczatek
wyrazu;

« Spiewajmy, powtarzajmy wierszyki, wyliczanki. Do codziennych zaje¢ wigczmy zabawy
ruchowe, najlepiej przy muzyce, piosenkach — Swietnie sprawdzajq sie tu piosenki, podczas
$piewania ktorych pokazujemy czeéci ciata;

* w nabywaniu mowy bardzo duzg role odgrywa stuch fonematyczny (zwany mownym). Warto
go éwiczyé. Swietnie sprawdzaja sie tu wszelkiego rodzaju onomatopeje. Zachecajmy dziecko
do nasladowania odgtoséw otoczenia, ,mowy” zwierzat, pojazdéw, samemu dajac przyktad, ale
tez uwaznie przystuchujac sie naszemu dziecku. Starajmy sig taczy¢ wydawanie réznych
dzwiekdw i nasladowanie odgtosdéw z ruchami rak i catego ciata. W wieku 2-4 lat dziecko
powinno wystuchiwac i rozpoznawac odgtosy z otoczenia bez pomocy wzroku. Starsze dzieci
bawi¢ sie mogg w powtarzanie rytmow, wyklaskiwanie, wystukiwanie (np. uzywajac
instrumentéw muzycznych), a potem w wystuchiwanie wyrazéw w zdaniach, sylab i glosek w
wyrazach;

« zwracajmy uwage na ¢wiczenia dtoni. Zrecznos¢ palcéw ma zwigzek ze sprawnym
artykutowaniem i mowieniem. Wykorzystujmy wszelkie okazje do lepienia, klejenia, nawlekania
koralikbw, budowania z klockow, patyczkéw. Nie zapominajmy o zabawach paluszkowych —
,ldzie rak...” itp.

« Cwiczmy z dzieckiem narzady mowy w formie zabawy — ,gimnastyka buzi i jezyka”. Sprawne
funkcjonowanie narzgdéw mowy to warunek prawidtowego wymawiania wszystkich gtosek.
Niektdére dzieci wymawiajg gtoski niedbale, przy jak najmniejszym wysitku miesni narzadéw
mowy. Nieprawidtowosci tego rodzaju nie wynikajg z wad wymowy i nie wymagajg pomocy
specjalisty. Wystarczg codzienne parominutowe ¢wiczenia wyrazistosci mowy oraz gimnastyka
narzadéw artykulacyjnych;

» mowienie jest nierozerwalnie zwigzane z oddychaniem, a prawidtowe oddychanie jest
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fundamentem dobrej mowy — stosujmy ¢wiczenia oddechowe, dmuchajmy, chuchajmy;

+ pozwdlmy dziecku na ostuchanie sie z poprawnym brzmieniem gtosek, ktorych ono jeszcze
nie wymawia, wykorzystujac w tym celu ksigzeczki, obrazki, opowiadania, gry. Cwiczenia
indywidualne powinien prowadzi¢ logopeda;

* bardzo waznym czynnikiem, mogacym do$¢ szybko przyspieszy¢ rozwdj mowy naszej
pociechy, jest kontakt z rowiesnikami. Warto zapisa¢ dziecko do przedszkola lub zadbac o to,
by duzo przebywat w towarzystwie innych dzieci — na placu zabaw, w czasie wizyt u znajomych;
» pamietajmy, by nigdy nie krytykowa¢ mowy dziecka w jego obecnos$ci ani w obecnosci
innych dzieci, nie porownywac go z réwiednikami. Zawsze chwalmy dziecko, nie tylko za
widoczne osiggniecia, ale za wszelkie, nawet niezbyt udane proby i starania.
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