ZABAWY RELAKSACYJNE

0SPIS:
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TULOW

Korzysci:

Zabawa odbywa sie w catkowitej ciszy. Bezruch jednego z uczestnikow wprowadza do zabawy
spokéj i utatwia koncentracje.

Materialy:
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Zbedne.

Przebieg ¢wiczen:

Podczas zabawy rodzic zamienia sie w nieruchomy posag, dziecko zas nasladuje rzezbiarza.
Nalezy zatem wcze$niej pokazaé dziecku, na czym polega i jak wyglada praca rzezbiarza.

Dziecko jest rzezbiarzem, rodzic blokiem kamienia, z ktérego powstanie rzezba. Kamien
pozostaje nieruchomy. Rzezbiarz przesuwa poszczegdlne czesc¢ ciata rodzica, uderzajac lekko
dtonmi w przyszty posag i nadajac mu wybrang przez siebie pozycje.

RzezZby moga rowniez powstawac z brytek gliny lub plasteliny. RzeZbiarz wykonuje wowczas
ruchy przypominajgce lepienie, aby nadaé posggowi odpowiedni ksztatt.

Wariant ¢wiczen:

W zabawie drugi rodzic moze postuzy¢ za modela — przyjmuje poze, ktérg rzezbiarz-dziecko
musi odtworzy¢ ze swojego ,kamienia”.
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SZTUCCE | TALERZE

Korzysci:

Cwiczenie sprzyja rozwojowi i wyostrzeniu stuchu. Uwaznie patrzac i stuchajac dziecko odpreza
sie i uspokaja.

Materiaty:

Szklanka, tyzka, néz, widelec, ptaski i gteboki talerz.

Przebieg ¢wiczen:
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Dziecko uktada na stale przybory kuchenne. Ich ilos¢ moze byc¢ rézna, zaleznie od wieku
dziecka.

Uderza ostrzem noza o kolejne przedmioty, wstuchujac sie w wydawane przez nie odgtosy.

Czyni tak dwu- lub trzykrotnie, aby poznac¢ réznice miedzy poszczegdlnymi dzwiekami.

Zapamietuje i nazywa zrédto kazdego z dzwiekow.

Rodzic zastania opaska oczy dziecka uwazajgc, zeby nie przystoni¢ zarazem jego uszu.

Potrgca lezace na stole przedmioty najpierw w takiej kolejnosci, w jakiej zostaty utozone,
pdzniej w dowolnej. Styszac te odgtosy, dziecko powinno rozpoznaé przedmioty bedace ich
Zrodtem.

Wariant ¢wiczen:

Dziecko nie ma zastonietych oczu, lecz zestaw przyboroéw kuchennych pozostaje ukryty przed
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jego wzrokiem za matym parawanem (takie same przedmioty lezg rowniez w zasiegu reki
dziecka). Rodzic uderza poszczegdlne przedmioty, dziecko wstuchuje sie w ustyszane odgtosy,
a nastepnie:

Szuka za parawanem przedmiotow, ktdre rozpoznato po wydawanym dzwigku.

Uktada przed sobg trzy lub cztery przedmioty z wtasnego zestawu w takiej samej kolejnosci, w
jakiej je ustyszato.
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