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PRZEDSZKOLE Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi wﬁlajn()wce w biezacym roku
szkolnym realizuje program unijny DAJ Ml SZANSE A BEDE MIAL ROWNY START
wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Jednym z zadan projektu sg WARSZTATYU JAD TYD MY prowadzone
metoda Weroniki Sherborne.

Metoda Weroniki Sherborne nawigzuje do najbardziej pierwotnego sposobu porozumiewania
sie jakim jest ,, jezyk Ciata”.

Czesto zapominamy o znaczeniu tej formy naszej komunikacji z innymi. Przez uswiadomienie
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sobie jej wartosci nasz kontakt emocjonalny staje sie gtebszy, bardziej zywy. W zyciu
codziennym rezygnujemy z emocjonalnoéci, bliskosci, miekkosci. Nie lubimy wyrazaé naszych
uczu¢ i emociji. Dzieki do$wiadczeniom z zaje¢ mozna nauczyé sie cenic blisko$¢ drugiego
cztowieka.

Metoda Weroniki Sherborne ze wzgledu na swojg naturalnosc¢ i prostote jest metodg
uniwersalng. Mozna jg stosowac¢ zaréwno w pracy z dzie¢mi, jak i z osobami dorostymi, z
osobami o réznych zaburzeniach rozwojowych, a takze z osobami o prawidtowym rozwoju.
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Relaksik po zajeciach

12/14



Realizacja programu DAJ MI SZANSE A BEDE MIAL ROWNY START - "JA TY MY"
czwartek, 12 maja 2011 14:18

13/14



Realizacja programu DAJ MI SZANSE A BEDE MIAL ROWNY START-"JA TY MY"
czwartek, 12 maja 2011 14:18

KAPITAL LUDZKI

MARDDOWA STRATEGIA SPOINOSCI
1A |S7

NOILERS A JONMERS REQU8h

14/14



